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健
康
づ
く
り
は
ま
ち
づ
く
り

～
健
康
で
、
健
幸
な
ま
ち
へ
～

新春座談会
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

感
染
症
対
策
と
し
て
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
な
り
、
私
た
ち
は
健
康
に
つ
い
て

こ
れ
ま
で
以
上
に
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
市
に
お
い
て
は
、
８
月
の
機
構
改
革
で
、
健
康
づ
く

り
施
策
を
総
合
的
に
担
う
健
康
部
を
新
設
し
、
健
康
づ
く
り
課
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
関
係
部
署
に
よ

る
「
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」
を
立
ち
上
げ
、「
健
康
づ
く
り
は
ま
ち
づ
く
り
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

市
民
が
主
体
的
に
健
康
づ
く
り
を
行
う
た
め
の
環
境
と
仕
組
み
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
年
の
新
春
座
談
会
で
は
昨
年
の
柏
原
市
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
に
対

す
る
取
り
組
み
や
市
立
柏
原
病
院
で
の
取
り
組
み
、
今
後
の
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
向
け
て
健
康
づ
く

り
に
対
す
る
取
り
組
み
を
出
席
者
の
皆
さ
ん
に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

令
和
３
年
を
振
り
返
る

司
会　
初
め
に
、
令
和
３
年
を
振

り
返
っ
て
医
療
面
の
こ
と
を
お
聞

き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

冨
宅
市
長　
最
初
に
、
市
民
の
皆

さ
ま
に
は
長
期
間
に
わ
た
り
感
染

防
止
対
策
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
市

立
柏
原
病
院
で
は
、
発
熱
外
来
や

入
院
患
者
の
受
け
入
れ
、
抗
体
カ

ク
テ
ル
療
法
な
ど
の
対
応
を
行
い

ま
し
た
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

は
府
内
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
ス

ピ
ー
ド
で
進
み
、
令
和
３
年
11
月

末
の
接
種
率
は
約
82
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
も
柏
原
市
医
師
会

を
は
じ
め
と
す
る
医
療
従
事
者
の

方
々
の
多
大
な
ご
協
力
に
よ
る
も

の
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

石
川
管
理
者　
当
院
で
は
、
発
熱

外
来
専
用
の
プ
レ
ハ
ブ
を
駐
車
場

近
く
に
建
て
、
通
常
の
患
者
さ
ん

と
受
診
ル
ー
ト
を
全
く
別
に
し
ま

し
た
。
ま
た
、
入
院
患
者
さ
ん
の

受
け
入
れ
で
は
、
一
つ
の
病
棟
を

コ
ロ
ナ
専
用
病
棟
と
し
て
運
用

し
、
年
初
は
16
床
だ
っ
た
も
の
が

2
月
に
は
23
床
、
第
５
波
の
9
月

に
は
25
床
と
増
や
さ
ざ
る
を
得
な

い
状
況
に
な
り
ま
し
た
が
、
通
常

の
患
者
さ
ん
や
医
療
従
事
者
等
へ

の
感
染
拡
大
も
な
く
う
ま
く
運
営

で
き
た
の
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

藤
江
会
長　
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

い
て
は
、
柏
原
市
医
師
会
と
健
康

福
祉
課
で
令
和
2
年
末
頃
か
ら
接

種
方
法
な
ど
を
話
し
合
い
、
集
団

接
種
で
は
保
健
セ
ン
タ
ー
で
医
師

会
お
よ
び
柏
原
病
院
の
医
師
約
5

人
で
1
日
５
０
０
人
ぐ
ら
い
に
、

あ
と
は
個
別
接
種
で
は
市
内
約
40

医
療
機
関
の
う
ち
35
機
関
で
接
種

を
行
い
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ん

の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

へ
の
意
識
が
非
常
に
高
く
、
初
め

は
電
話
な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て

大
変
で
し
た
が
、
高
齢
の
方
か
ら

始
ま
り
、
一
般
の
方
、
若
い
方
へ

と
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
し
て
、
割

合
で
言
う
と
個
別
接
種
（
78
％
）

と
集
団
接
種
（
22
％
）
で
柏
原
市

民
接
種
対
象
者
の
82
％
以
上
が
接

種
を
受
け
ら
れ
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
若
い
方
の
接
種
率
も
柏
原
は

結
構
高
い
ん
で
す
よ
。

山
下
議
長　
我
々
議
員
の
立
場
か

ら
振
り
返
り
ま
す
と
、
経
済
的
な

不
安
は
も
ち
ろ
ん
、
感
染
症
や
ワ

ク
チ
ン
に
対
す
る
不
安
な
ど
を
お

聞
き
す
る
こ
と
も
多
く
、
そ
れ
に

対
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
機
関
な

ど
の
情
報
提
供
を
速
や
か
に
行
う

よ
う
に
し
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
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種
が
始
ま
っ
た
当
初
は
「
い
つ
打

て
る
の
？
」
な
ど
の
お
問
い
合
わ

せ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
接
種
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
む
に
つ
れ
、
特
に
高

齢
の
方
は
非
常
に
安
心
感
を
持
た

れ
た
よ
う
で
す
。
接
種
後
は
不
安

で
疲
弊
し
て
い
た
気
持
ち
が
前
向

き
に
な
っ
た
と
い
う
方
も
多
く
、

こ
れ
も
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ま
の

お
か
げ
で
あ
る
と
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
与
え
る
影
響

司
会　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
健
康
面

で
は
、
検
診
な
ど
の
受
診
控
え
や

運
動
機
会
の
減
少
に
よ
る
運
動
不

足
、
ス
ト
レ
ス
の
増
大
な
ど
に

よ
っ
て
心
身
へ
悪
影
響
を
き
た
す

健
康
二
次
被
害
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。

石
川
管
理
者　
日
本
対
が
ん
協
会

が
出
し
た
令
和
２
年
の
集
計
で

は
、
が
ん
検
診
受
診
者
数
が
対
前

年
比
で
30
％
減
少
、
ま
た
国
立
が

ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
調
査
で
は
新

規
が
ん
患
者
数
が
対
前
年
比
で
約

６
％
減
少
と
い
う
結
果
で
、
検
診

の
実
施
減
や
受
診
控
え
の
影
響
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
が
ん
の
種
類
に

も
よ
り
ま
す
が
、
進
行
の
早
い
が

ん
も
あ
る
の
で
、
早
期
発
見
、
ま

た
成
人
病
の
発
見
と
い
う
の
は
非

常
に
大
事
な
分
野
で
す
。
が
ん
検

診
や
人
間
ド
ッ
ク
は
不
要
不
急
の

外
出
に
は
当
た
ら
な
い
も
の
で
す

の
で
、
積
極
的
に
受
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

藤
江
会
長　
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
皆

さ
ん
が
外
出
し
な
く
な
り
、
特
に

高
齢
者
は
運
動
し
た
り
話
を
し
た

り
す
る
機
会
が
減
り
、
今
ま
で
大

丈
夫
だ
っ
た
方
で
も
急
に
認
知
機

能
が
低
下
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
広

報
6
月
号
で
特
定
健
診
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
し
た
が
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
、
そ
れ
が
ひ
い
て
は
脳

血
管
障
害
や
虚
血
性
心
疾
患
の
予

防
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
健
診
を

受
け
る
こ
と
は
非
常
に
大
切
で

す
。
そ
し
て
、健
診
で
な
く
て
も
、

何
か
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら

医
療
機
関
に
相
談
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

冨
宅
市
長　
特
定
健
診
や
が
ん
検

診
の
受
診
者
数
減
少
は
大
き
な
課

題
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
健
診

を
受
け
て
自
分
自
身
の
健
康
状
態

を
知
る
こ
と
は
重
要
で
す
。
ま
た

早
期
が
ん
は
自
覚
症
状
も
少
な
い

で
す
か
ら
、
早
期
発
見
に
よ
る
早

期
治
療
に
つ
な
げ
る
た
め
に
も
市

民
の
皆
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
が
ん
検
診

も
受
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

山
下
議
長　

柏
原
に
は
二
つ
の

キ
ャ
ン
パ
ス
へ
通
学
す
る
学
生
さ
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※写真撮影時のみマスクを外しています。座談会はマスクを着用して行いました。

ん
も
多
い
で
す
が
、
若
い
世
代
に

も
ぜ
ひ
検
診
を
受
け
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
ま
た
、
女
性
の
皆
さ
ん
で

あ
れ
ば
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
20

歳
、
乳
が
ん
検
診
は
30
歳
か
ら
受

け
ら
れ
ま
す
。
今
、
人
生
１
０
０

年
時
代
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
の

１
０
０
年
を
健
康
に
過
ご
す
た
め

に
も
、「
ま
さ
か
自
分
が
」
と
思

わ
ず
に
、
市
の
が
ん
検
診
の
案
内

が
送
ら
れ
て
き
た
タ
イ
ミ
ン
グ
な

ど
で
、
検
診
を
受
け
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み

司
会　
榎
木
先
生
に
は
市
の
健
康

増
進
計
画
策
定
委
員
会
の
副
会
長

を
務
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

が
、「
健
康
か
し
わ
ら
21
」
に
つ

い
て
少
し
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す

か
。

榎
木
先
生　

今
、「
健
康
か
し
わ

ら
21
計
画
」
は
第
4
期
に
入
っ
た

ん
で
す
が
、
国
の
「
健
康
日
本

21
」
を
ベ
ー
ス
に
、
柏
原
市
独
自

の
も
の
を
や
っ
て
い
こ
う
と
素
案

を
ま
と
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
ま
ず

は
、
柏
原
市
は
ど
ん
な
特
徴
を

持
っ
た
集
団
な
の
か
を
ア
ン
ケ
ー

ト
で
調
査
し
、
目
標
を
立
て
て
実

行
し
、
そ
れ
に
対
す
る
検
証
を
繰

り
返
し
て
、
よ
り
健
康
な
ま
ち
と

な
る
よ
う
進
め
て
い
き
ま
す
。

冨
宅
市
長　

本
市
で
は
平
均
寿

命
、
健
康
寿
命
と
も
に
徐
々
に
延

び
て
お
り
、
そ
の
差
が
だ
ん
だ
ん

狭
ま
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
「
健

康
で
長
生
き
」
と
い
う
理
想
に
近

づ
い
て
い
る
の
で
、
そ
れ
を
よ
り

一
層
進
め
て
い
く
に
は
、
や
は
り

「
運
動
」が
一
つ
大
き
な
キ
ー
ワ
ー

ド
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
重
森
先

生
に
は
広
報
9
・
10
月
号
で
「
脳

を
鍛
え
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
と
題

し
た
特
集
、
11
月
に
は
河
川
敷
で

実
際
の
教
室
も
行
っ
て
い
た
だ
い

て
大
変
好
評
で
し
た
。柏
原
に
は
、

山
と
川
が
あ
っ
て
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
と
か
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
非
常
に
適

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

重
森
先
生　

私
は
、
こ
こ
数
年
、

総
合
計
画
審
議
会
な
ど
で
委
員
を

務
め
て
お
り
、
柏
原
の
魅
力
を
改

め
て
理
解
し
た
ん
で
す
。大
和
川・

石
川
沿
い
に
河
川
敷
が
あ
っ
て
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
が
し

や
す
く
、
山
だ
と
ち
ょ
っ
と
ハ
イ

レ
ベ
ル
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
可
能

で
す
。
高
尾
山
創
造
の
森
な
ん
か

特
に
良
い
で
す
よ
ね
。
そ
の
環
境

を
使
え
ば
、「
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
タ

ウ
ン
」
に
な
る
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
玉
手
山
学
園

と
柏
原
市
は
連
携
協
定
を
締
結

し
、
そ
の
中
の
事
業
に
は
体
力
測

定
も
あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
自
粛

期
間
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

現
在
社
協
と
一
緒
に
、
柏
原
市
の

ご
高
齢
者
の
体
力
測
定
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
測
定
結
果
か
ら
フ

レ
イ
ル
（
※
１
）
予
備
軍
を
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
、
柏
原
の
自
然
環
境

を
活
用
し
て
運
動
を
促
せ
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
流
れ
が
で

き
る
と
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

将
来
的
に
は
介
護
保
険
費
や
医
療

保
険
費
の
削
減
に
も
つ
な
が
る
と

思
い
ま
す
。

山
下
議
長　
市
で
は
セ
レ
ク
ト
・

ウ
エ
ル
ネ
ス
や
、
地
域
の
会
館
な

ど
で
い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
こ

う
し
た
活
動
が
ス
ト
ッ
プ
し
た
際

に
は
、
出
か
け
る
場
や
運
動
の
場

が
な
く
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
お

聞
き
し
ま
し
た
。
特
に
、
一
人
暮

ら
し
の
方
な
ど
は
参
加
す
る
こ
と

が
元
気
の
源
で
あ
っ
た
り
、
話
を

す
る
場
で
あ
っ
た
り
し
た
と
思
う

の
で
、
今
後
も
多
く
の
方
に
ご
利

用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

石
川
管
理
者　
高
齢
の
方
の
中
に

は
「
コ
ロ
ナ
が
怖
い
」
と
買
い
物

ぐ
ら
い
し
か
外
出
し
な
い
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
し
た
状

況
が
ず
っ
と
続
く
と
や
は
り
体
に

良
く
な
い
の
で
、
そ
う
し
た
方
に

は
部
屋
の
中
で
で
き
る
運
動
を
ぜ
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ひ
行
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

榎
木
先
生　
こ
れ
ま
で
W
H
O
で

は
週
2
回
30
分
の
運
動
を
し
よ
う

と
言
っ
て
い
た
の
が
、
ち
ょ
こ

ち
ょ
こ
で
も
い
い
か
ら
運
動
し
ま

し
ょ
う
、
と
い
う
よ
う
に
変
わ
っ

た
ん
で
す
ね
。
厚
生
労
働
省
で
も

今
は
「
プ
ラ
ス
10
運
動
」
と
言
っ

て
、
今
よ
り
10
分
多
く
運
動
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
、
例
え
ば

階
段
を
上
る
と
か
廊
下
を
歩
く
と

か
、
そ
う
し
た
こ
と
で
も
、
毎
日

少
し
ず
つ
運
動
す
る
こ
と
が
健
康

に
つ
な
が
り
、
引
い
て
は
A
D
L

（
※
２
）
と
か
Q
O
L
（
※
３
）

の
話
に
な
る
の
か
な
と
思
い
ま

す
。

健
康
づ
く
り
は
ま
ち
づ
く
り

司
会　
そ
れ
で
は
、
最
後
に
今
回

の
テ
ー
マ
で
あ
る
「
健
康
づ
く
り

は
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
視
点
で

ご
意
見
を
お
願
い
し
ま
す
。

冨
宅
市
長　
市
で
は
令
和
３
年
8

※１ フレイル：加齢や疾患によって身体的・精神的なさまざまな機能が徐々に衰え、心身のストレスに脆弱になった状態
※２ ADL(Activities of Daily Living)：移動・排泄・食事・更衣・洗面・入浴などの日常生活動作
※３ QOL(Quality of Life)：「生活の質」を示す概念で、生きる上での満足度を表す指標の一つ

月
の
機
構
改
革
で
、
健
康
づ
く
り

施
策
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め
健

康
づ
く
り
課
を
新
設
し
、
ま
た
、

縦
割
り
行
政
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す

が
、
健
康
に
関
す
る
部
署
を
横
断

的
に
つ
な
ぐ
「
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
、
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の

時
代
を
考
え
る
と
、
今
後
よ
り
一

層
「
健
康
」
は
大
き
な
テ
ー
マ
に

な
る
と
思
う
の
で
、
柏
原
市
と
し

て
特
化
し
て
で
も
「
健
康
づ
く
り

は
ま
ち
づ
く
り
」
と
い
う
視
点
で

施
策
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

山
下
議
長　
令
和
３
年
度
か
ら
10

年
間
の
市
の
計
画
「
第
5
次
柏
原

市
総
合
計
画
」
で
も
「
生
涯
を
通

じ
て
心
身
が
健
康
で
元
気
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

柏
原
市
は
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
タ
ウ
ン

に
な
り
得
る
と
い
う
お
話
が
あ
り

ま
し
た
が
、
柏
原
の
環
境
を
生
か

し
、
そ
れ
が
自
然
に
運
動
な
ど
に

つ
な
が
り
、
高
齢
の
方
だ
け
で
な

く
若
い
方
も
含
め
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
、

そ
ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
市
議
会
と

し
て
も
進
め
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

石
川
管
理
者　
コ
ロ
ナ
に
関
し
て

は
第
6
波
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
当
院
で
は
今
後
感
染
拡
大
が

起
こ
っ
た
場
合
で
も
27
床
ぐ
ら
い

ま
で
は
診
察
で
き
る
体
制
を
維
持

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
初
期
治
療

と
し
て
入
院
時
の
抗
体
カ
ク
テ
ル

療
法
を
行
う
体
制
も
し
っ
か
り
整

え
て
お
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
上
で
、
地
域
の
基
幹
病

院
で
す
の
で
、
地
域
完
結
型
の
急

性
期
病
院
と
し
て
し
っ
か
り
と
対

応
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
く

こ
と
と
、
地
域
の
方
々
と
の
よ
り

親
密
な
医
療
の
提
供
、
あ
る
い
は

ケ
ア
を
今
後
も
推
進
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

藤
江
会
長　
私
か
ら
は
三
つ
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で

は
子
ど
も
た
ち
も
学
校
行
事
や
家

族
の
お
出
か
け
な
ど
、
私
た
ち
が

小
・
中
学
校
の
時
の
思
い
出
と
し

て
残
っ
て
い
る
よ
う
な
体
験
が
な

か
な
か
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
そ
う
し
た
経
験
が
心
を
育
む

こ
と
に
も
つ
な
が
る
の
で
、
大
人

が
フ
ォ
ロ
ー
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ

ナ
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら

メ
ン
タ
ル
面
で
し
ん
ど
く
な
る
方

に
手
を
差
し
伸
べ
て
、
ケ
ア
す
る

こ
と
も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
最
後
に
、
3
回
目
の
追
加
ワ

ク
チ
ン
の
こ
と
で
す
。
柏
原
市
で

は
個
別
接
種
が
多
か
っ
た
こ
と
も

あ
り
、
1
・
2
回
目
は
圧
倒
的
に

フ
ァ
イ
ザ
ー
が
多
く
、
モ
デ
ル
ナ

や
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ
カ
は
非
常
に
少

な
い
の
で
す
が
、
3
回
目
接
種
で

は
、
だ
い
た
い
半
々
の
割
合
で

フ
ァ
イ
ザ
ー
と
モ
デ
ル
ナ
が
配
給

さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

う
な
り
ま
す
と
交
互
接
種
と
言
い

ま
し
て
、
１・
２
回
目
が
フ
ァ
イ

ザ
ー
で
あ
っ
て
も
、
3
回
目
は
モ

デ
ル
ナ
に
な
る
場
合
が
あ
り
得
ま

す
。
交
互
接
種
に
抵
抗
感
の
あ
る

方
が
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
交
互
接
種
し
た
方
が
免
疫
力

は
上
が
る
、
中
和
抗
体
が
増
え
る

と
い
う
論
文
も
あ
り
ま
す
。
今
後

の
第
６
波
や
変
異
株
な
ど
へ
の
懸

念
を
考
え
る
と
、
双
方
と
も
安
全

で
優
秀
な
ワ
ク
チ
ン
で
す
の
で
種

類
で
は
な
く
、
3
回
目
の
ワ
ク
チ

ン
を
打
つ
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う

こ
と
を
強
調
す
る
と
と
も
に
、
あ

え
て
交
互
接
種
を
選
ぶ
こ
と
に

よ
っ
て
免
疫
力
を
よ
り
上
げ
る
効

果
的
な
方
法
が
あ
る
と
い
う
こ
と

も
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

重
森
先
生　
国
立
長
寿
医
療
研
究

セ
ン
タ
ー
と
筑
波
大
学
の
共
同
調

査
に
よ
る
と
、
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て

高
齢
者
の
身
体
活
動
量
が
3
割
ぐ

ら
い
減
っ
て
い
る
の
で
、
先
ほ
ど

榎
木
先
生
も
言
わ
れ
ま
し
た
ち
ょ

こ
ち
ょ
こ
運
動
を
ぜ
ひ
行
っ
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
検
診
や
体
力
測
定
も
大
事
で

す
が
、
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
運
動
し
た

く
な
る
環
境
、
車
で
移
動
し
て
い

た
人
が
自
転
車
、
自
転
車
で
移
動

し
て
い
た
人
が
歩
い
て
ま
ち
に
出

た
く
な
る
、
運
動
し
た
く
な
る
よ

う
な
環
境
づ
く
り
を
、
こ
れ
か
ら

一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

榎
木
先
生　
重
森
先
生
が
高
齢
の

方
の
こ
と
を
お
っ
し
ゃ
っ
た
の

で
、
僕
は
我
々
世
代
の
こ
と
で
す

ね
。
30
代
、
40
代
、
50
代
で
運
動

機
会
が
少
な
い
、
家
族
の
時
間
が

少
な
い
と
か
い
う
こ
と
が
、
こ
の

後
の
健
康
観
や
食
生
活
な
ど
に
つ

な
が
り
ま
す
し
、
親
が
い
き
い
き

運
動
し
て
い
る
様
子
を
お
子
さ
ん

も
見
て
い
ま
す
か
ら
、
柏
原
の
自

然
環
境
を
生
か
し
て
、
例
え
ば
休

日
に
河
川
敷
で
「
家
族
で
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
し
よ
う
」
と
い
う
よ
う
に

な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

我
々
世
代
か
ら
健
康
意
識
を
高

め
、
運
動
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に

使
う
時
間
を
ぜ
ひ
増
や
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

冨
宅
市
長　
こ
の
柏
原
の
環
境
を

生
か
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
全
体

で
運
動
し
て
、
健
康
で
元
気
な
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
【令和3年12月15日時点】

新型コロナウイルスワクチンの追加（3 回目）接種

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　マイナンバーカードをお持ちの方は、スマートフォンの専用アプリから申請することで、
ワクチン接種証明書（電子版）を発行できます。紙による接種証明書も引き続き発行して
います。また、従来の海外用に加えて、主に国内での利用を想定した接種証明書も発行で
きるようになりました。詳しくは右の 2 次元コードからご確認ください。
※国内での利用については、接種済証や接種記録書も従来通りご利用いただけます。
※窓口での申請（紙による接種証明書のみ）は１月４日㈫以降、健康づくり課（市役所本
館２階）で受け付けします。

　追加（3 回目）接種を受けるには、市から送付
する接種券が必要です。接種券は、追加接種の対
象となる方へ、国からのワクチンの供給量に応じ
て、順次発送します。
注他市町村で 2 回目の接種後に本市へ転入され
た人は、接種券発行の申請が必要で
す。申請方法について、詳しくは右
の 2 次元コードからご確認ください。

　追加（3 回目）接種に使用するワクチンについて、国は、諸外国の取り組みや有効性・安全性に係る科
学的知見を踏まえ、1・2 回目に用いた種類に関わらずファイザー社またはモデルナ社ワクチンを用いる
ことが適当としています。1・2 回目と違うワクチンを選んでも問題はありません。
　また、令和 4 年 2・3 月に使用する追加（3 回目）接種用のワクチンについて、国はファイザー社を約
54％、モデルナ社を約 46％の割合で供給する計画を示しており、この割合は他の自治体も同様です。1・
2 回目接種では、市民の 90％以上の方がファイザー社ワクチンで接種いただいており、一定
数の方にはモデルナ社ワクチンを接種していただくことになる予定です。
追加接種にかかるワクチンについて、詳しくは厚生労働省ウェブサイトでもご確認いただけます▶

　12 月 1 日から、新型コロナウイルスワクチンの追加（3 回目）接種が始まっています。
　追加接種を受けられるのは、2 回目の接種日から原則 8 カ月以上経過した 18 歳以上の方です。

追加（3 回目）接種の接種方法

追加（3 回目）接種のワクチンの種類

　12 歳の誕生日の翌月に、対象となる方に接種券を送付しています。接種券が届いたら同封の案内を確
認し、希望される方は接種してください。

市 Facebook ▶
市ウェブサイト「新型コロナ
ウイルスワクチン接種について」▶

最新情報は市ウェブサイト・市 Facebook でお知らせします

新型コロナウイルスワクチン接種に関する最新の情報は、市ウェブサイト、市 Facebook をご覧ください。
また、市コールセンター（ 0120-178-270、平日 9 時～ 17 時）でも最新の情報をご案内しています。

ワクチン接種証明書がデジタル化されました

12 歳のワクチン接種（1・2 回目）について

▶接種の予約・接種場所
　接種方法は、個別接種と集団接種があり、ど
ちらも予約制です。

【個別接種】市内実施医療機関
【集団接種】保健センター
　詳しくは送付する接種券、市ウェブサイトま
たは市コールセンター（ 0120-178-270）
でご確認ください。
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柏原市月次支援金等受給者応援金 柏原市感染防止認証店支援金
　新型コロナウイルス感染症により経営に影響を受け
ながらも、事業の継続に努める中小企業者などに対し、
柏原市月次支援金等受給者応援金を交付します。
対柏原市内に主たる事業所を有する個人、柏原市内に
本店を有する法人
①月次支援金の受給者対象
▶交付額　個人事業者など　10 万円
　　　　　中小企業など　　20 万円
②持続化補助金・ものづくり補助金・IT 導入補助金
の低感染リスク型ビジネス枠いずれかの受給者対象
▶交付額　20 万円
申3 月 31 日㈭までに申込み。詳しくは右
の 2 次元コードからご確認ください。
問産業振興課 ☎ 072-972-1554

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止を図りながら
事業継続に取り組む事業者を支援するため、大阪府「感
染防止認証ゴールドステッカー」の交付
を受けた飲食店に感染防止認証店支援金
を交付します。
対次の 2 点に当てはまる事業者
①柏原市内に事業所または店舗などがある
②大阪府感染防止認証ゴールドステッカー認証制度実
施要綱に伴い、発行されたステッカーを店舗などの目
立つところに掲示している
▶交付額　5 万円
申3 月 31 日㈭までに申込み。詳しくは右
の 2 次元コードからご確認ください。
問産業振興課 ☎ 072-972-1554

令和3年度子育て世帯臨時特別給付金（国）

感染防止に努めながら事業継続に取り組む市内事業者の皆さんへ

新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金の申請期間が
3 月 31 日㈭まで延長されました
　制度の内容や申請のために必要な書類など、詳しくは右の 2 次元コードまたは福祉総務課 地域
福祉係（☎ 072-972-1507）へご連絡ください。

子育て世帯の生活を支援するため、
一時金を支給します。

対下表の①～⑥に該当する 18 歳まで（平成 15 年 4 月 2 日～令和 4 年 3 月 31 日生まれ）の児童で、
令和 3 年 10 月支給（９月分）の児童手当（本則給付）の受給者など ※ 特例給付の受給者は対象外　　
問子育て支援課 家庭係 ☎ 072-972-1563

支給額　対象児童一人につき　10 万円

児童
区分

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

0 歳～中学 3 年生
まで

新生児
（令和 3 年 9 月 1 日～ 4
年 3 月 31 日生まれ）

高校生など 0 ～ 18 歳
（令和 3 年 9 月 1 日
～ 4 年 3 月 31 日生
まれを含む）

（中学 3 年生まで
の弟妹がいる方）（中学 3 年生までの弟妹がいない方）

受給者
区分

一般（公務員以外） 公務員

令和 3 年 9 月分
の児童手当（本
則給付）受給者

児童手当（本則給付）
受給者

令和 3 年 9 月分
の児童手当（本
則給付）受給者

児童手当（本則給付）受給者
と同じ所得要件を満たす方

令和 3 年 9 月分の
児童手当（本則給付）
受給者（※ 2）およ
び受給者と同じ所得
要件を満たす方

児童扶養手当
（特別児童扶養

手当）受給者
①～④に該当し
ない一般の方

手続き 積極支給
申請不要（※ 1）

申請必要
（※ 2）

申請必要
（※ 2・※ 3）

振込
方法

令和 3 年 10 月
に振り込み済み

の口座
児童手当の
指定口座

令和 3 年 10 月
に振り込み済み

の口座

児童扶養手当（特
別児童扶養手当）

の指定口座
申請時の
指定口座 申請時の指定口座

支給
時期

12 月 27 日㈪
振り込み予定

12 月 27 日㈪以降、随
時（児童手当の申請時
期により異なります）

12 月 27 日㈪
振り込み予定

12 月 27 日㈪
振り込み予定

1 月以降、随時
（申請時期によ
り異なります）

1 月以降、随時
（申請時期により

異なります）

※ 1 詳しくは 12 月中旬に送付した給付金振込予定のお知らせをご確認ください。※2 ⑤および⑥
に該当する可能性がある方には、12 月下旬に給付金の案内を送付します。※3 公務員の方で令和
3 年 9 月分の児童手当の受給者は、所属所の受給証明などが必要です。詳しくは右の 2 次元コー
ドからご確認ください。※ 4 所得要件について、詳しくは市ウェブサイトをご確認ください。

本市ではクーポンではなく
現金一括で支給します
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年末の収集日▶ 12 月 31 日㈮まで通常どおり収集します 。
年始の収集日▶ 1 月 5 日㈬から通常どおり収集します。

問環境対策課 ☎ 072-972-1534

年末年始の業務
年末年始の公共施設の休館日や急患診療などの情報を、まとめてお伝えします。

◆ 12 月 29 日㈬～ 1 月 3 日㈪が休館の施設
▼市役所・出張所など
市役所（本庁、国分・堅上出張所）、玉手浄水場
▼教育・文化・福祉施設など
公民館（本館）、歴史資料館、フローラルセンター、
K・I ホール（勤労者センター）、市民プラザ、柏
原図書館、リビエールホール、スマイルランド（竜
田古道の里山公園）、玉手山公園ふれあいパーク、
やすらぎの園（老人福祉センター）、自立支援セ
ンターはばたき、健康福祉センターオアシス
▼スポーツ施設など
堅下北スポーツ広場、東山・円明運動広場、柏原
中学校屋内運動場、サンヒルスポーツセンター、
堅下・片山庭球場
▼子育て支援施設など
柏原つどいの広場「ほっとステーション」、玉手
つどいの広場「たまてばこ」、子育て支援センター

「スキップ KIDS」
▼その他
市内循環バス「きらめき号」

◆ 12 月 24 日㈮～ 1 月 11 日㈫が休館の施設
親子広場「ドレミファごんちゃん」
◆ 12 月 28 日㈫～ 1 月 3 日㈪が休館の施設
柏原オーエンスアリーナ・柏原オーエンス第二ア
リーナ（12 月 28 日㈫は館内整理日のため）
◆ 12 月 28 日㈫～ 1 月 4 日㈫が休館の施設
国分図書館、公民館（堅下分館・国分分館）【※】
◆ 12 月 29 日㈬～ 1 月 4 日㈫が休館の施設
子育て支援センター「ハーモニー」【※】
◆ 12 月 30 日㈭～ 1 月 4 日㈫が休館の施設
クリーンピア 21【12 月 28 日㈫は休館、29 日
㈬は最終入館 16 時、閉館 17 時 ※ただし、2
階フロア（大広間、和室、多目的室、風呂）は 1
日利用不可。】

◆住民票等証明書コンビニ交付サービスは、12 月
29 日㈬～ 1 月 3 日㈪まで停止します
　マイナンバーカードをお持ちの方が利用できる
住民票等証明書コンビニ交付サービスは、12 月
29 日㈬～ 1 月 3 日㈪まで、メンテナンスのため
サービスを停止します。
問市民課 ☎ 072-929-8138・8152

ごみの収集日

主な市内施設の休館日

ご確認
ください

可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ
玉手町、円明町、清州、堂島町、河原町、法善寺 1・2 丁目、平野、太平寺 月・木曜日 第 2 水曜日 第 3 水曜日
大正、古町、旭ケ丘 1・4 丁目、国分本町 1・3 ～ 6 丁目、国分市場、田辺 月・木曜日 第 3 水曜日 第 2 水曜日
本郷、今町、旭ケ丘 2・3 丁目、国分本町 2・7 丁目、国分東条町 火・金曜日 第 1 水曜日 第 4 水曜日
上市、法善寺 3・4 丁目、山ノ井町、大県、青谷、峠、雁多尾畑、本堂、
石川町、片山町、国分西 火・金曜日 第 4 水曜日 第 1 水曜日

高井田 月・木曜日 第 1 水曜日 第 2 水曜日
安堂町 火・金曜日 第 3 水曜日 第 4 水曜日

※ごみ出しは当日７時まで。

ごみの分別や収
集日が確認でき
る「柏原市ごみ
チェッカー」▼

【※】広報かしわら 12 月号に掲載した子育て支援センター「ハーモニー」と公民館（堅下分館・国分分館）の
休館期間に誤りがありました。正しくは上の通りです。訂正してお詫び申し上げます。
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※診療費は休日加算料金になります。また、以下の診療予定以外は、従来通りの救急体制をとっています。
通常診療は、１月４日㈫から行います。

診療科・診療時間 12 月 1 月
29 日㈬ 30 日㈭ 31 日㈮ 1 日㈯ 2 日㈰ 3 日㈪

内科 9 時～ 16 時
（受付：15 時 30 分まで※急患は随時受付）

〇 〇 〇 〇 〇 〇
外科 〇 〇 〇 〇 〇 〇

小児科 9 時～ 12 時（受付：11 時 30 分まで） × 〇 × × × ×
【初期救急】20 時～翌朝 7 時 × × × × × ○

時10 時～ 16 時　　費休日加算料金　　問各医療機関へ直接
※輪番制となっているため、開設日以外や時間外・診療科目以外の受け付けはできません。

市立柏原病院の診療

民間医療機関の急患診療

開設日 医療機関名 診療科目 医療機関名 診療科目

12 月 29 日㈬
全南病院 
国分本町 2-3-18 
☎ 072-976-2211

外・内
にしむら小児科 
国分本町 3-9-3 
☎ 072-978-6597

小児・アレルギー

12 月 30 日㈭
全南病院 
国分本町 2-3-18 
☎ 072-976-2211

外・内
西出クリニック 
大県 1-4-1 
☎ 072-972-3120

内・小児・整形外・リ
ハビリテーション

12 月 31 日㈮
にしむら小児科 
国分本町 3-9-3 
☎ 072-978-6597

小児・アレルギー
西出クリニック 
大県 1-4-1 
☎ 072-972-3120

内・小児・整形外・リ
ハビリテーション

1 月 1 日㈯
藤江クリニック 
清州 2-1-40 
☎ 072-971-5685

脳神経外・神経内・外・
麻酔・放射線・リハ
ビリテーション

ほりもと内科消化器クリニック 
国分西 1-4-49 
☎ 072-976-6060

内・消化器内・胃腸内・
糖尿病内・気管食道内

1 月 2 日㈰
藤江クリニック 
清州 2-1-40 
☎ 072-971-5685

脳神経外・神経内・外・
麻酔・放射線・リハ
ビリテーション

ほりもと内科消化器クリニック 
国分西 1-4-49 
☎ 072-976-6060

内・消化器内・胃腸内・
糖尿病内・気管食道内

1 月 3 日㈪
岡本産婦人科医院 
清州 2-3-41 
☎ 072-972-1110

産婦人
みなみ耳鼻咽喉科クリニック 
大県 1-9-10 
☎ 072-970-3387

耳鼻咽喉・アレルギー

問市立柏原病院 ☎ 072-972-0885

2021.12 >>> 2022.01

市内施設のご案内
市役所 ☎ 972-1501 Ｋ・Ｉホール（勤労者センター）☎ 972-5557 柏原図書館 ☎ 971-0335
国分合同会館 ☎ 978-6001 社会福祉協議会 ☎ 972-6786 国分図書館 ☎ 975-1212
堅下合同会館 ☎ 971-6800 やすらぎの園 ☎ 976-1666 市民プラザ ☎ 973-5211
堅上合同会館 ☎ 979-0572 地域就労支援センター ☎ 972-5573 歴史資料館 ☎ 976-3430
文化センター（公民館） ☎ 971-0013 自立支援センター ☎ 971-2035 玉手山公園 ☎ 978-5150
保健センター ☎ 973-5516 ピアセンターかしわら ☎ 971-2039
市立柏原病院 ☎ 972-0885 柏原警察署 ☎ 970-1234

※固定電話以外からかける場合は、市外局番（072）をつけておかけください。

健康づくり課の業務が、1 月 4 日㈫以降、
保健センターから市役所本館 2 階 へ移ります。

☆母子保健事業に係る業務（妊娠届、乳幼児健
診、乳幼児の栄養などの教室・健康相談等）は、
保健センターで「こども家庭安心課」
として、そのまま継続します。
問保健センター（こども家庭安心課）
　☎ 072-973-5516

部　署　移　転　の　お　知　ら　せ

＜市役所本館 2 階に移る業務＞
▶新型コロナワクチン接種に関すること
▶がん検診など大人の健康診査および健康相談
▶健康づくり事業　▶献血事業
▶予防接種事業（子ども・大人）
問健康づくり課 ☎ 072-920-7381
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◦会場および敷地内への酒類の持ち込みなどの迷惑行為は厳禁です。
◦駐車場はありません。会場までは公共交通機関をご利用ください。
◦送迎車両については、場所と時間が決められています。詳しくは、
右図をご確認ください。
◦新型コロナウイルス感染症対策として、会場の密集を避けるため、
新成人ご本人以外（ご家族の方など）はご入場いただけません。
◦身体障害があるなど、介助が必要な方については必ず事前に社会教
育課までご連絡ください。
◦前日 1 月 9 日㈰ 15 時以降は成人式準備のため市庁舎前駐車場の
ご利用はご遠慮ください。
※今後の新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、市民の皆さ
んの安全を優先し、式典の内容を変更する場合があります。成人式に
関する最新情報は、市ウェブサイトをご確認ください。

対平成 13 年 4 月 2 日～ 14 年 4 月 1 日に生ま
れた方（案内状が届かない場合や、就職・就
学などで柏原市に住民登録がない方でも参加
できます）

問社会教育課 ☎ 072-972-1688

　市内にある立ち入りが難しい遺跡や普段は未公
開の資料について、現地リポーターと学芸員がオ
ンラインで紹介します。パソコンやスマートフォ
ンがあれば、どなたでも自由に参加いただけます。
今回、紹介する遺跡は「高井田横穴群」
です。
時1 月 31 日㈪ 14 時～ 15 時
内ZOOM によるオンライン配信
※利用時にかかる通信料は各参加者の負担となり
ます。通信は Wi-Fi 環境下でのご参加をお勧め
します。
※当日の天候により、内容が変更になる場合があ
ります。
▶参加手順
① 右 の 2 次 元 コ ー ド を 読 み 込 み、
ZOOM をインストールしてください。
②開催 10 分前になりましたら、再度 2 次元コー
ドを読み込んでください。
問ビジュアルヒストリークラブ代表 長澤星二さ
ん ☎ 080-1411-9198
市立歴史資料館 ☎ 072-976-3430
柏原市ボランティア・市民活動センター ☎ 072-
972-6786

　例年開催している子育て応援イベントを、今
年は動画で開催！「おひさま楽団」の歌のお兄
さん・お姉さん、子育て支援施設の先生と家族
も一緒に、お家で歌って踊ろう！

祝 令和４年柏原市成人式
1 月 10 日㈪㈷ 10 時開式
リビエールホール （受付開始 9 時 10 分）

今年はお家で、一緒に
歌って踊って楽しもう！

＼ YouTube で公開中！／

動画はこちらから▶
（市公式 YouTube）　

　見頃の水仙を見にウオーキング！たくさんの
花が咲いていて、身も心もリフレッシュ♪
時1 月 25 日㈫ 13 時 30 分～ 15 時 30 分
※雨天時は 2 月 1 日㈫
所オアシス１階ロビー
持運動できる服装・運動靴・
タオル・飲み物
定20 名
申・問随 時、 健 康 づ く り 課（ ☎ 072-920-
7381）へ。

わいわい健康大作戦 運動編
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1 月号もくじ

市民の動き　11 月末 （前月比）　
人口 67,824 人（-31）
男 32,585 人（-18）
女 35,239 人（-13）

世帯数 32,024 世帯（-6） 
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特集「新春座談会」
新型コロナウイルス感染症
に関するお知らせ
年末年始情報
柏原ニュース＆イベント
市政情報 Pick Up
暮らしの情報
　お知らせ
　催し
　募集・求人
　教室・講座
　スポーツ
　相談
　1 月の相談
歴史資料館
図書館＆体育館
健康ガイド
市立柏原病院・藤井寺保健所だより
子育てプラス
リビエールホール
くらしに役立つくらしサプリ
まちの話題

Ｑ . 日本遺産「龍田古道・亀の瀬」の構成文化財の一つである、三
郷町にある龍田大社は、何の神様をまつることで有名でしょうか。

【難易度 　 】
Ａ . ①水の神　②火の神　③風の神

➡答えは、この広報誌の中、もしくは公式ウェブ
サイトから探せます！

　聖徳太子が整備したともいわれる大阪（難波津）と奈良（飛鳥）
を結ぶ龍田古道。この道が通る府県境の亀の瀬は、古くからの地
すべり地帯です。今も大和川が流れ、国道 25 号や JR 関西本線
が通るこの地は、大阪と奈良の心臓部であり続けています。「もう、
すべらせない ‼」との思いでつないできた過去からのメッセー
ジを、ぜひ受け取ってください。

入場無料
観覧者募集

日本遺産 龍田古道・亀の瀬日本遺産 龍田古道・亀の瀬
学べるシンポジウム学べるシンポジウム

▶と　き　2月5日㈯ 13 時 30分開演
▶ところ　クールジャパンパーク大阪 TT ホール
　　　　　（JR 森ノ宮駅 徒歩 7 分）

定先着 350 名
申1 月 21 日㈮までに、電話（☎ 0742-32-2112、
平日 9 時 30 分～ 16 時 30 分）または右の 2 次元コー
ドからお申込みください。
問にぎわい観光課 ☎ 072-940-6165

対談「龍田古道と聖徳太子」

漫才・クイズ大会

パネルディスカッション

　日本の都市、国際化の始まりについて、聖徳太子をキーワード
にお話しいただきます。
▶対談　大阪歴史博物館館長 大澤研一さん、市立歴史資料館館
長 安村俊史

　漫才コンビ矢野・兵動さんによる「すべら
ない漫才」と「龍田古道・亀の瀬クイズ大会」
を楽しめます。クイズ大会では、豪華な地元
特産品が当たるチャンス！

▶コーディネーター　市立歴史資料館館長 安村俊史
▶パネラー　大阪歴史博物館館長 大澤研一さん、三郷町長 森宏範
さん、大和川河川事務所所長 白波瀬卓哉さん、柏原市長 冨宅正浩

もう、すべらせない‼龍田古道の心臓部「亀の瀬」を越えてゆけ

大阪府知事指定伝統工芸品にもなって
いる「大阪張り子」。上市にある峯商店
では、その大阪張り子を一つ一つ全て
手作業で製作されています。大きなトラ
はりりしく勇ましい表情、一番小さな

「孫トラ」は可愛らしい表情で、黄色の
ほかにピンクや水色などもあります。

今年の干支はトラ！「張り子の虎」

今月の表紙

入場無料
観覧者募集
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ピックアップ

お知らせ

対　象
市内に住民登録があり、①・②のいずれかに該当する方
①接種日当日に 65 歳以上の方
②接種日当日に 60 歳以上 65 歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を持つ方（身体障害者手帳１級程度）

接種場所
市内の実施医療機関　※事前に予約が必要な場合があります。
※入院、施設入所などの事情により市内委託医療機関以外で接種する場合、事前
手続きが必要ですので健康づくり課までご連絡ください。

接種回数 1 回
接種日の持ち物 本人確認書類（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）

自己負担額
1,500 円 （市内委託医療機関の窓口で支払う金額）
※生活保護受給世帯、本人および世帯全員が住民税非課税の方は接種前の接種費
用免除申請によって自己負担額が免除になります。

自己負担額免除 免除申請に該当される方は以下の方法で申請してください。
※接種後の免除申請は受け付けできません。必ず事前に申請してください。

▶申請期間　1 月 31 日㈪までの平日 9 時～ 17 時 15 分の間
▶申請場所　市役所本館２階　健康づくり課窓口
▶持 ち 物　【本人申請の場合】本人確認書類（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）
　　　　　　【本人以外の方による代理申請の場合】代理人の本人確認書類
▶問 合 せ　健康づくり課 ☎ 072-920-7381 072-920-7036

高齢者インフルエンザ予防接種を受けましょう！【１月 31 日㈪まで】

募集

　経済的理由で塾に通えない、学校の勉強についていくのがむずかしい、家や学校以外の居場所がほしい
など、福祉的支援を必要とする中学生を対象に、基礎学力の向上を目指して学習会「まなび家ほのぼの」
を開催しています。大学生たちと和気あいあい楽しく過ごし、学びませんか。

子どもの学習・生活支援事業「まなび家ほのぼの」参加者募集
～オンライン授業も行っています〜

▶とき・ところ
【柏原地域】ほのぼのかたしも（平野 1-12-1）
　　　　　毎週木曜日 19 時〜 21 時

【国分地域】ほのぼのこくぶ（国分本町 7-10-87）
　　　　　毎週水曜日 19 時～ 21 時

【オンライン授業】毎週火曜日 19 時～ 21 時
※オンライン授業は、どちらの地域も参加できます。また、オンライン
授業のみの参加も可能です。
▶費用　無料【別途スポーツ安全保険（800 円）の加入が必要】
▶対象　市内在住の中学 1 年生～３年生（一定の条件あり）
▶定員　各教室 10 名以内
▶申込み・問合せ　家族構成や収入状況など
の事前相談が必要ですので、福祉総務課地域
福祉係（☎ 072-972-1507）へ。

至 恩智

至 堅下

コンビニ

▶
ほ
の
ぼ
の
か
た
し
も

▶
ほ
の
ぼ
の
こ
く
ぶ
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ピックアップ

市
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ア
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▶問合せ　市民課 
☎ 072-929-8138・8152

市民課からのお知らせ
おくやみコーナー、マイナンバー関連業務土曜日開庁

お知らせ

　市役所本館市民課窓口でマイナンバーカードに関
する以下の①～④の業務を行います。①②の手続き
は、事前予約できます。予約方法は右欄をご覧くださ
い（事前予約の方を優先してご案内するため、予約な
しで来られた方はお待ちいただく場合があります）。
①マイナンバーカードの交付手続き（受け取り）
▶必要な物　交付通知書（はがき）、通知カード、
住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）、本人確認書
類（15歳未満の方などに同行する法定代理人も必要）
②マイナンバーカード申請用無料写真撮影
▶必要な物　申請書、本人確認書類（15 歳未満の
方などに同行する法定代理人も必要）
※写真のみのお渡しはしていません。
③電子証明書の更新手続き（※ 1）
▶必要な物　有効期限通知書、マイナンバーカード
④マイナポイントの予約手続き（※ 1）
▶必要な物　マイナンバーカード

（※ 1）マイナンバーカード交付時にお渡しした設
定暗証番号記載票をご持参いただければ、手続きを
スムーズに行うことができます。

◆マイナンバーカードの手続き予約サービス
▶予約できる手続き
・マイナンバーカードの受け取り
・マイナンバーカード申請用写真の無料撮影
※その他の業務に関しては予約不要です。
▶予約方法
1 インターネット　右の 2 次元コード、または市
ウェブサイトから来庁希望日の前日 23 時
59 分までに予約を完了してください。
2 電話　市民課 （☎ 072-929-8138）へ。
3FAX　①希望する手続き ②氏名 ③生年月日 ④
住所 ⑤電話番号と FAX 番号 ⑥複数の来庁希望日
時と、【カード受け取り予約の場合】交付通知書（は
がき）の右下の赤字番号、【無料写真予約の場合】
マイナンバーカード申請用紙の有無を記載し、FAX

（ 072-970-2113）。
★電話・FAX での予約受付は、平日８時 45 分～
17 時 15 分。来庁希望日の前開庁日までに予約を
完了してください。

本人確認書類　運転免許証、パスポート、在留カー
ド、身体障害者手帳などの写真付き公的証明書は 1 点。
それ以外の場合は健康保険証、年金手帳などの公的証
明書1点と学生証、社員証、預金通帳などを併せて提示。

◆マイナンバーカード申請用無料写真撮影（予約可）
　申請用の写真撮影と書類の作成までご案内します。
▶とき　平日９時～ 17 時
▶必要な物　申請書、本人確認書類

平日も受け付けています

1 月 22 日㈯にマイナンバー関連業務窓口を開庁します

▶対象となる方　亡くなられた方の住民登録が柏原
市であること
▶予約方法　
1 インターネット　右の 2 次元コード、
もしくは市ウェブサイトから。
2 電話　市民課 ☎ 072-929-8138
3FAX　①ご希望の日時（第 1 ～ 3 希望まで記入） 
②亡くなられた方の情報（住所・氏名・生年月日・
死亡日） ③窓口に来られる方の情報（住所・氏名・
生年月日・亡くなられた方とのご関係・FAX 番号・メー
ルアドレス） ④喪主：葬祭費を申請する方の情報（住
所・氏名・生年月日・亡くなられた方とのご関係）
をご記入の上、市民課（ 072-970-2113）へ送信。
▶当日必要な物　予約の際に担当者からお伝えしま
す。FAX で予約いただいた方には、FAX にて日時
と併せてご案内いたします。

おくやみコーナーを設けています

　死亡に伴う手続きについて、大切な方を亡くさ
れたご遺族の皆さまに寄り添い、市役所での手続
きのご負担を軽減するために「おくやみコーナー」
を設置しています。事前に予約の受け付けを行い、
ご来庁いただいた当日は、関連する各課の担当者
が「おくやみコーナー」にてそれぞれに必要な手
続きについてご案内します。
▶注意事項
・完全予約制ですので、来庁希望日の２開庁日前
の 16 時までに予約を完了してください。
・予約の日程枠には限りがあるため、希望の予約
日時にご予約できない場合がありますので、あら
かじめご希望の予約日時を複数ご用意ください。
▶開設場所　市役所本館１階　おくやみコーナー

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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お知らせ
催し
募集・求人
教室・講座
スポーツ
相談

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
施
設
の
休
館

や
、
行
事
を
中
止
・
延
期
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す

　
市
内
施
設
の
開
館
状
況
や
、
行

事
の
開
催
の
有
無
は
、
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
ま
た
は
各
担
当
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
制
の
催
し
に
つ
い
て
は

個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

　
ま
た
、
行
事
へ
の
参
加
や
施
設

利
用
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や

手
洗
い
の
徹
底
な
ど
、
感
染
症
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ご
確
認
く
だ
さ
い

▲市内施設の
開館状況およ
び行事中止ま
たは延期のお
知らせ

新
小
学
生
・
中
学
生
に

就
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

　
小
学
校
・
中
学
校
に
入
学
さ
れ

る
お
子
さ
ん
に
、
学
校
を
指
定
し

た
就
学
通
知
書
を
１
月
中
に
郵
送

し
ま
す
。
１
月
19
日
㈬
ま
で
に
届

か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
教
育
総
務
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
７
８

他
市
か
ら
柏
原
市
に
移
住
す
る

ご
家
族
の
た
め
の
「
子
育
て
世
帯

住
宅
取
得
補
助
制
度
」

　
３
世
代
近
居
の
柏
原
暮
ら
し
を

応
援
す
る
た
め
、
本
市
に
転
入
す

る
子
育
て
世
帯
の
住
宅
取
得
に
対

し
、
予
算
の
範
囲
内
で
1
件
10
万

円
を
補
助
し
ま
す
。

締
３
月
31
日
㈭
17
時
ま
で
。
住
宅

取
得
日
（
所
有
権
保
存
登
記
日
）

か
ら
６
カ
月
以
内
。

※
要
件
な
ど
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
。

問
に
ぎ
わ
い
観
光
課

☎
０
７
２
‐
９
４
０
‐
６
１
６
５

令
和
4
年
度
の
放
課
後
児
童
会

入
会
受
付
が
始
ま
り
ま
す

対
保
護
者
が
就
労
な
ど
に
よ
り
昼

間
家
庭
に
い
な
い
状
態
（
通
勤
時

間
を
含
め
16
時
以
降
ま
で
）
が
月

に
16
日
以
上
あ
り
、
そ
の
状
態
が

３
カ
月
以
上
継
続
す
る
、
小
学
校

１
年
生
～
６
年
生
の
児
童

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま

た
は
申
込
書
類
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

※
新
１
年
生
の
方
は「
就
学
通
知
」

に
も
案
内
を
同
封
し

ま
す
。

【
申
込
書
類
の
配
布
】

　
１
月
11
日
㈫
か
ら
、
市
役
所
子

育
て
支
援
課
（
窓
口

番
）
ま
た

は
各
小
学
校
で
配
布
し
ま
す
。

申
１
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
子
育
て

支
援
課
ま
た
は
通
学
・
就
学
予
定

の
小
学
校
へ
提
出
。

献
血
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

時
１
月
19
日
㈬
10
時
〜
12
時
、
13

時
〜
16
時

所
国
分
駅
西
側
ロ
ー
タ
リ
ー

持
献
血
カ
ー
ド
ま
た
は
身
分
証
明
書

問
献
血
推
進
協
議
会
事
務
局

☎
０
７
２
‐
９
２
０
‐
７
３
８
１

　この演習には、市職員をはじめ、同学園教職員や学生、区長などお
よそ 110 名が参加し、避難所運営の手順などを確認しました。
　演習では、参加者を３つの班に分け、Ａ班は市危機管理課から避難
所運営マニュアルについて説明を受け、避難所開設・運営の手順の概
要を確認しました。Ｂ班は、柏原羽曳野藤井寺消防組合の職員から避
難者の応急手当について、体位管理や保温・止血方法などを座学で行
い、避難所で負傷者が生じた場合の対応を確認しました。Ｃ班は避難
所における備蓄物資や資機材について、避難所に備蓄している備蓄物
資などの使い方の説明を受け、配備された備蓄物資で避難所の模擬体
験を行いました。その後、入れ替えを行い、各内容の説明を受けました。
参加者は、「ぜひ地域の防災訓練でも避難所設営をやってみたい」、「避
難所運営での課題を確認できる良い機会だった」と話しました。
　市では、今後も自然災害が発生した場合に、適切な避難所運営が行
えるように取り組みを進めてまいります。

▲毛布とポールで作成した簡易的な
担架を使った負傷者の対応方法

▲避難者用ルームテントを体験

▶ 11 月 24 日、市と玉手山学園共催で
　避難所運営演習を行いました

　

問
子
育
て
支
援
課

☎
０
７
２
‐
９
７
１
‐
０
０
４
２
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

①
新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

「
20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金
」

　
国
民
年
金
は
、
若
い
と
き
に
公

的
年
金
に
加
入
し
保
険
料
を
納
め

続
け
る
こ
と
で
、
老
後
や
病
気
な

ど
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、
家
族

の
働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き

に
、
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
制
度
で
す
。

▼
国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

　
国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま

で
の
方
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納

め
る
制
度
で
す
。
国
が
責
任
を

も
っ
て
運
営
す
る
た
め
安
定
し
て

お
り
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
年
金
給

付
は
保
障
さ
れ
ま
す
。

○
老
齢
年
金
…
年
を
と
っ
た
と
き

○
障
害
年
金
…
病
気
や
事
故
で
障

害
が
残
っ
た
と
き

○
遺
族
年
金
…
生
計
を
維
持
し
て

い
た
加
入
者
が
死
亡
し
た
場
合
、

遺
族
（「
子
の
あ
る
配
偶
者
」
や

「
子
」）
が
受
け
取
れ
ま
す
。

▼「
学
生
納
付
特
例
制
度
」と「
納

付
猶
予
制
度
」

　
学
生
や
収
入
が
少
な
く
納
付
が

困
難
な
方
に
は
、「
学
生
納
付
特

例
」
や
「
納
付
猶
予
」
と
い
っ
た

保
険
料
の
支
払
い
を
猶
予
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
未
納
の
ま
ま
放

置
せ
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
20
歳
に
な
ら
れ
た
方
へ

　
国
民
年
金
制
度
を
動
画
で
ご
案

内
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
2
次
元

コ
ー
ド
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課 

国
民
年
金
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
７
０
８

八
尾
年
金
事
務
所

☎
０
７
２
‐
９
９
６
‐
７
７
１
1

②
老
齢
年
金
な
ど
の
受
給
者
に

源
泉
徴
収
票
を
送
付
し
ま
す

　
老
齢
を
支
給
事
由
と
す
る
公
的

年
金
（
老
齢
基
礎
年
金
・
老
齢
厚

生
年
金
な
ど
）
は
、
税
法
上
「
雑

所
得
」
と
し
て
所
得
税
の
課
税
対

象
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
年
金

の
額
が
１
０
８
万
円
以
上
（
65
歳

以
上
の
方
は
１
５
８
万
円
以
上
）

の
方
は
、
所
得
税
を
源
泉
徴
収
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
3
年
１
月
～
12
月
中
に
受

給
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
令
和
4
年
１
月
末
ま

で
に
「
令
和
3
年
分
公
的
年
金
等

の
源
泉
徴
収
票
」
が
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、
確
定
申
告
の
際
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
障
害
年

金
・
遺
族
年
金
に
つ
い
て
は
課
税

対
象
と
な
っ
て
い
な
い
た
め
送
付

さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
紛
失
さ
れ

た
場
合
や
２
枚
以
上
必
要
な
方

は
、
再
交
付
が
可
能
で
す
。

問
八
尾
年
金
事
務
所

☎
０
７
２
‐
９
９
６
‐
７
７
１
１

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

①
保
険
料
は
納
期
期
限
内
に

　
被
災
や
失
業
な
ど
で
納
付
に
お

困
り
の
方
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

理
由
な
く
滞
納
さ
れ
る
と
、
差
押

え
を
含
む
滞
納
処
分
を
行
い
、
医

療
費
が
全
額
自
己
負
担
と
な
る
資

格
証
明
書
を
発
行
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
保
険
年
金
課 

保
険
料
係 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
６

②
人
間
ド
ッ
ク
で
健
康
管
理
を

　
柏
原
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保

険
者
を
対
象
に
、
年
度
内
（
令
和

3
年
４
月
～
4
年
３
月
）
１
回
に

限
り
、
人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
本
市
国
保
加
入
1
年
以
上
、
満

30
歳
以
上
で
保
険
料
を
完
納
し
て

い
て
、
内
臓
・
脳
疾
患
の
治
療
中

で
な
い
方

　

詳
し
く
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

③
医
療
費
の
通
知

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
被
保
険

者
の
皆
さ
ん
に
医
療
費
の
実
情
を

理
解
し
健
康
に
対
す
る
認
識
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
２
カ
月

の
間
に
受
診
さ
れ
た
医
療
機
関
名

と
そ
の
際
に
か
か
っ
た
医
療
費
を

記
載
し
た
医
療
費
通
知
（
柔
道
整

復
師
分
を
含
む
）
を
１
年
間
に
６

回
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
②
③
共
通
事
項

問
保
険
年
金
課 

保
険
業
務
係 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
５

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

お
知
ら
せ

①
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

支
払
い
方
法
の
変
更

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
年

金
か
ら
の
お
支
払
い
の
場
合
、
口

座
振
替
へ
切
り
替
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
１
月
末
ま
で
に
お
取
引

の
金
融
機
関
お
よ
び
市
役
所
で
手

続
き
い
た
だ
け
れ
ば
、
４
月
の
年

金
か
ら
の
お
支
払
い
を
止
め
、
口

座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す
（
口
座

振
替
に
よ
る
支
払
い
は
７
月
か
ら

翌
年
３
月
ま
で
の
９
回
で
す
）。

※
た
だ
し
、
市
が
定
め
る
要
件
を

満
た
さ
れ
な
い
場
合
は
、
変
更
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
世
帯
主
ま
た
は
配
偶
者
名
義
の

口
座
か
ら
の
振
替
に
す
る
こ
と
に

よ
り
、
世
帯
と
し
て
の
所
得
税
・

住
民
税
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

②
療
養
費
な
ど
の
申
請
漏
れ
に
注
意

　
療
養
費
な
ど
の
支
給
は
、
費
用

の
支
払
い
を
し
て
か
ら
２
年
を
過

ぎ
る
と
時
効
に
よ
り
、
支
給
申
請

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
申
請
が

ま
だ
の
方
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

係
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
療
養
費
な
ど
の
支
給
対
象
と
な

る
場
合
】

○
ギ
プ
ス
・
コ
ル
セ
ッ
ト
な
ど
の

医
療
用
装
具
を
購
入
（
医
師
の
意

見
書
が
必
要
）

○
急
病
な
ど
で
や
む
を
得
ず
被
保

険
者
証
を
持
た
ず
に
診
療
を
受
け

全
額
を
自
己
負
担 

○
骨
折
、
脱
臼
な
ど
で
、
柔
道
整

復
師
の
施
術
を
受
け
全
額
を
自
己

負
担 

○
医
師
が
必
要
と
認
め
た
、
あ
ん

ま
・
は
り
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
な

ど
を
受
け
全
額
を
自
己
負
担 

○
海
外
旅
行
中
に
不
慮
の
病
気
や

け
が
で
や
む
を
得
ず
現
地
の
医
療

機
関
で
治
療
を
受
け
自
己
負
担 

○
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
た
費
用
を

自
己
負
担 

○
被
保
険
者
の
方
が
死
亡
さ
れ
、

葬
祭
費
用
を
負
担

▼
①
②
共
通
事
項

問
保
険
年
金
課 

後
期
高
齢
者
医

療
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
８
０

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

お
知
ら
せ
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税
の
納
付
は
納
期
限
内
に

◆
市
民
税
・
府
民
税

第
４
期
納
期
限　
1
月
31
日
㈪

※
納
税
に
は
、
便
利
な
「
口
座
振

替
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
【
納
税
の
相
談
】

納
税
課 

納
税
係 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
７

【
口
座
振
替
の
相
談
】

納
税
課 

管
理
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
６

確
定
申
告
が
始
ま
り
ま
す

◆
税
理
士
に
よ
る
還
付
申
告
書

作
成
会
場

時
２
月
1
日
㈫
９
時
30
分
～
15
時

所
市
役
所
本
館
4
階 

大
会
議
室
3

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
咳
・
発

熱
な
ど
の
症
状
の
あ
る
方
や
体
調

の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
、
入
場
を
お

断
り
し
ま
す
。

対
給
与
所
得
者
、
ま
た
は
年
金
所

得
者
で
、「
相
談
予
約
券
（
１
月

19
日
㈬
以
降
に
発
送
）」
を
お
持

ち
の
方

持
筆
記
用
具
、計
算
機
器
な
ど（
会

場
内
に
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
）

申
は
が
き
に
①
住
所 

②
氏
名
・

ふ
り
が
な 

③
電
話
番
号 

④
申
告

内
容
（
給
与
、
年
金
、
医
療
費
控

除
、住
宅
借
入
金
控
除
な
ど
）、「
２

月
1
日
相
談
希
望
」
と
記
入
し
、

課
税
課
市
民
税
係
へ
送
付
（
は
が

き
１
枚
に
つ
き
１
名
の
み
）、
ま

た
は
窓
口　
番
で
申
込
み
。

※
相
談
時
間
の
指
定
は
で
き
ま
せ

ん
。

※
定
員
を
上
回
る
申
込
み
が
あ
っ

た
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
は
全
員

に
通
知
し
ま
す
。

締
1
月
12
日
㈬
必
着

注
次
の
相
談
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

・
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
、
譲

渡
所
得
（
土
地
、
建
物
、
株
式
な

ど
）
の
あ
る
方

・
消
費
税
、
贈
与
税
、
相
続
税

・
提
出
済
み
の
確
定
申
告
書
の
訂
正

・
死
亡
さ
れ
た
方
の
申
告

・
令
和
2
年
分
以
前
の
申
告

問
課
税
課 

市
民
税
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
６
２
４
１

◆
八
尾
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税
の

申
告
書
作
成
会
場
の
開
設

　
令
和
3
年
分
の
所
得
税
・
復
興

特
別
所
得
税
の
確
定
申
告
の
相
談

は
、
２
月
16
日
㈬
～
３
月
15
日
㈫

（
平
日
９
時
～
16
時
）
で
す
。

※
2
月
20
日
㈰
・
27
日
㈰
の
２
日

間
は
、
八
尾
税
務
署
で
「
申
告
相

談
」、「
申
告
書
の
受
付
」
を
行
い

ま
す
。

※
混
雑
の
状
況
に
よ
り
、
早
め
に

相
談
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
申
告
書
作
成
会

場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▼
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
電

子
申
告
や
自
宅
で
の
申
告
書
作
成

に
ご
協
力
を

　
申
告
書
は
、
国
税
庁
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）
で
も
作
成

で
き
ま
す
。
自
宅
か
ら
の
ｅ
‐
Ｔ

ａ
ｘ
は
、
①
三
密
回
避 

②
待
ち

時
間
不
要 

③
提
出
書
類
の
省
略 

④
期
間
中
は
24
時
間
送
信
可
能 

⑤
還
付
が
書
面
よ
り
早
い
、
な
ど

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

【
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
に
は
】

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
対
応
し
て
い

る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
税
務
職
員

と
対
面
で
本
人
確
認
を
行
っ
た
後

に
発
行
さ
れ
る「
Ｉ
Ｄ・パ
ス
ワ
ー

ド
」
を
使
う
こ
と
で
利
用
で
き
ま

す
。
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
書

類
を
お
持
ち
の
上
、
近
く
の
税
務

署
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
暫
定
的
な
対
応
で
あ
る
た
め
、

早
め
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

取
得
を
お
願
い
し
ま
す
。

注
や
む
を
得
ず
来
場
さ
れ
る
際

は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し

ま
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
が
な
い
場

合
は
、
入
場
を
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
咳
・
発
熱

な
ど
の
症
状
の
あ
る
方
や
体
調
の

す
ぐ
れ
な
い
方
は
、
入
場
を
お
断

り
し
ま
す
。

　
な
お
、
会
場
内
に
筆
記
用
具
な

ど
の
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ボ
ー

ル
ペ
ン
や
計
算
機
器
な
ど
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

所
・
問
八
尾
税
務
署 

☎
０
７
２

‐
９
９
２
‐
１
２
５
１
（
自
動
音

声
案
内
）

軽
自
動
車
な
ど
の
廃
車
や
名
義
変

更
の
手
続
き
は
４
月
１
日
ま
で
に

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
毎

年
４
月
１
日
現
在
登
録
さ
れ
て
い

る
方
に
年
税
と
し
て
課
税
さ
れ
、

年
度
途
中
で
廃
車
さ
れ
て
も
月
割

の
還
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
在
所

有
し
て
い
な
い
軽
自
動
車
な
ど
が

あ
る
場
合
は
、
４
月
１
日
ま
で
に

廃
車
や
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
手
続
き
場
所

や
必
要
な
書
類
な
ど
は
車
種
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
手
続
き
を
販
売
店
な
ど

の
第
三
者
に
依
頼
し
て
い
る
場
合

は
、
そ
の
第
三
者
が
手
続
き
場
所

に
て
廃
車
（
抹
消
登
録
）
や
名
義

変
更
（
移
転
登
録
）
の
手
続
き
を

完
了
し
な
い
限
り
、
車
両
を
引
き

渡
し
た
だ
け
で
は
課
税
は
無
く
な

り
ま
せ
ん
。
手
続
き
が
４
月
２
日

以
降
に
な
る
と
、
そ
の
年
度
の
軽

自
動
車
税
（
種
別
割
）
が
課
税
さ

れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
毎
年
3
月
は
お
手
続
き
さ
れ
る

方
が
非
常
に
多
く
、
窓
口
が
混
み

合
う
た
め
、
長
時
間
お
待
た
せ
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
る
べ
く

早
め
の
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ
・
手
続
き
場
所

【
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
cc

以
下
）・
小
型
特
殊
自
動
車
】

課
税
課 

市
民
税
係
（
窓
口　
番
）

☎
0
７
２
‐
９
７
２
‐
６
２
４
１

【
軽
二
輪
・
二
輪
の
小
型
自
動
車

（
１
２
５
cc
超
）】

大
阪
運
輸
支
局
和
泉
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所 

☎
０
５
０
‐

５
５
４
０
‐
２
０
６
０

【
軽
三
輪
・
軽
四
輪
】

軽
自
動
車
検
査
協
会
大
阪
主
管
事

務
所 

和
泉
支
所 

☎
０
５
０
‐

３
８
１
６
‐
１
８
４
２
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

人
・
法
人
）
が
そ
の
事
業
の
た
め

に
使
う
機
械
や
備
品
な
ど
で
す
。

自
動
車
税
な
ど
が
課
税
さ
れ
な
い

車
両
（
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
）

や
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
屋
外
構

築
物
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

問
課
税
課 

資
産
税
家
屋
係 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
６
２
４
３

固
定
資
産
税
の
申
告

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

は
、
申
告
・
申
請
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
家
屋
を
取
り
壊
し
た

　

取
り
壊
し
た
家
屋
が
登
記
済

家
屋
で
あ
れ
ば
、
法
務
局
東
大

阪
支
局
（
☎
06
‐
６
７
８
２
‐

５
１
０
６
）
に
「
滅
失
登
記
の
申

請
」
を
し
て
く
だ
さ
い
。
未
登
記

家
屋
で
あ
れ
ば
、
市
役
所
に
「
滅

失
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
家
屋
に
特
定
の
工
事
を
し
た

　
次
の
工
事
を
し
た
方
は
、
固
定

資
産
税
が
減
額
に
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
住
宅
耐
震
改
修 

②
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修 

③
省
エ
ネ
改
修
（
窓
の
複
層
ガ
ラ

ス
化
を
含
む
も
の
） 

④
認
定
長
期
優
良
住
宅
の
新
築 

⑤
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住

宅
の
新
築

◆
償
却
資
産
を
持
っ
て
い
る

　
土
地
・
家
屋
の
ほ
か
、
償
却
資

産
（
※
）
も
課
税
対
象
と
な
り
ま

す
。
市
内
に
償
却
資
産
を
お
持
ち

の
方
は
、
1
月
31
日
㈪
ま
で
に
必

ず
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

※
償
却
資
産
と
は
、
事
業
者
（
個

収
入

支
出

【資本的収支】

収益的収支　収益的収支における収入の決算額が、
21 億 4,392 万円となったのに対し、支出の決算額
は 20 億 4,579 万円となりました。この結果、令
和 2 年度は、企業債の償還利息などの経費の減少
により前年度と比べて 2,370 万円多い 9,813 万円
の純利益となりました。
資本的収支　資本的収支における収入の決算額が、
14 億 8,852 万円となったのに対し、支出の決算額
は 23 億 1,762 万円となりました。収入から支出
を差引した収支不足額 8 億 2,910 万円については、
減価償却費などの内部留保資金で補

ほ て ん
填しました。

企業債 
11 億 1,792 万円

出資金 
2 億 9,588 万円

国庫補助金等 
5,862 万円

その他（受益者
負担金など） 
1,610 万円

不足額（内部留
保資金で補填）
8 億 2,910 万円

流域下水道施設建設費負担金 
3,219 万円

人件費 
1 億 603 万円

企業債償還金 
17 億 6,733 万円

建設改良費 
4 億 1,207 万円

「収益的収支」とは　排水処理や施設を維持管理す
るための経費とその財源をいいます。

「資本的収支」とは　下水道管や施設を建設・整備
するための経費とその財源をいいます。
　公営企業会計では、事業活動を正確に把握するた
め、この２つを区分する複式簿記を採用しています。

水道整備第 7 次五箇年計画に基づき事業を推進し
た結果、令和 2 年度末の下水道人口普及率は、
87.9％となり、目標の 87.6％を達成しました。

【決算状況の解説】

【下水道整備状況】

【2 つの収支の違い】

水
質
改
善
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　
大
和
川
は
、
水
量
が
少
な
く
な

る
冬
場
（
12
月
～
2
月
）
に
汚
れ

が
ひ
ど
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
原
因
は
家
庭
か
ら
出
る
生
活

排
水
で
す
。
よ
り
き
れ
い
な
大
和

川
に
す
る
た
め
に
、
次
の
取
り
組

み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
家
庭
で
で
き
る
取
り
組
み
】

〇
食
事
は
食
べ
る
分
量
だ
け
作
り
、

残
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
食
器
や
フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
の
汚
れ

は
拭
き
取
っ
て
か
ら
洗
い
ま
し
ょ
う
。

〇
三
角
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
使
っ
て

食
べ
残
し
や
残
り
く
ず
を
直
接
流

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
和
川
流
域
で
は
、2
月
を「
水

質
改
善
強
化
月
間
」
と
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
環
境
対
策
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
３
４

収
入

支
出

令和 2 年度 下水道事業会計決算状況
【収益的収支】 流域下水道維持管理負担金

3 億 1,811 万円
人件費 
8,718 万円

減価償却費 
12 億 4,822 万円

企業債等支払利息 
2 億 6,280 万円

その他（委託料・修繕費など） 
1 億 2,948 万円

下水道使用料等 
10 億 6,290 万円

他会計補助金 
7,376 万円

雨水処理負担金 
4 億 5,092 万円

長期前受金戻入 
5 億 4,445 万円

その他 
1,189 万円

純利益 
9,813 万円

下水道整備については、公共下
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介
護
保
険
の
お
知
ら
せ

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
に
な
る

保
険
料　

　
令
和
3
年
1
月
1
日
～
12
月
31

日
中
に
納
め
ら
れ
た
介
護
保
険
料

は
、
所
得
税
や
住
民
税
な
ど
の
申

告
時
に
控
除
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
納
付
額
確
認
書
類
】

①
納
付
書
で
納
め
た
方
…
領
収
書

の
本
人
控
え

②
口
座
振
替
で
納
め
た
方
…
1
月

下
旬
に
送
付
す
る
領
収
済
通
知
書

③
年
金
天
引
き
で
納
め
た
方
…
日

本
年
金
機
構
な
ど
か
ら
送
付
さ
れ

※雇用保険、職業訓練およ
び求人・助成金関係業務は
取り扱っていません。
時平日 9 時～ 17 時
所アゼリア柏原６階
問☎ 072-972-0082

全国の求人をパソコンで
探せる！
地元の求人も探しやすい！

アゼリア柏原
ハローワークコーナー

人
権
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の

問
い
合
わ
せ
先

▼
平
日
の
9
時
～
17
時

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
１

（
内
線
４
３
０
１
）

▼
土
日
祝
日
の
9
時
～
17
時
、
火

②
「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進

に
関
す
る
法
律
」
に
つ
い
て
お

詫
び
と
訂
正

　
広
報
か
し
わ
ら
12
月
号
11
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
た
「
部
落
差
別
の
解

消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
の
記

事
の
中
で
、
語
句
を
誤
っ
て
記
載

し
て
お
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
、

次
の
通
り
で
す
。
訂
正
し
て
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

【
×
誤
】
部
落
差
別
の
な
い
社
会

の
現
実
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

【
〇
正
】
部
落
差
別
の
な
い
社
会

の
実
現
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

▼
①
②
共
通
事
項

問
人
権
推
進
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
４
４

介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ポ
イ

ン
ト
が
始
ま
り
ま
す

　
高
齢
者
施
設
や
市
の
在
宅
高

齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
、
活
動
に

応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま

す
。
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
景
品

と
交
換
で
き
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

申
柏
原
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
大

県
4
‐
15
‐
35 

オ
ア
シ
ス
3
階
）

の
窓
口
で
登
録

問
柏
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
６
７
８
６

～
土
曜
日
の
17
時
～
21
時

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
０
７
２

（
直
通
）

る
源
泉
徴
収
票
（
障
害
年
金
・
遺

族
年
金
な
ど
は
除
く
）

※
確
認
書
類
を
紛
失
し
た
方
に
は

納
付
確
認
書
を
発
行
し
ま
す
の

で
、
本
人
確
認
書
類
を
持
参
し
て

高
齢
介
護
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
（
被
保
険
者
本
人
ま
た
は
同
一

世
帯
員
以
外
の
場
合
、
委
任
状
が

必
要
で
す
）。

※
電
話
で
の
納
付
額
の
回
答
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
介
護
課 

介
護
管
理
係

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
７
２

忘れずに申告を！
高齢者の障害者控除対象者認定により、
住民税などが控除となる場合があります

　障害者手帳などを持っていない 65 歳以上の要介護
認定者などのうち、障害者に準ずる者として認定され
た方は、所得税や住民税の障害者控除の対象となる場
合があります。認定を受けるためには申請が必要です
ので、お問い合わせください。
※障害者手帳などをすでにお持ちの方は、改めて認定
書の交付を受ける必要はありません。
対65 歳以上の要介護認定者などで、次のいずれかに
該当する方
①身体障害者手帳をお持ちの方と同等の障害程度の方
②療育手帳をお持ちの方と同等の障害程度の方
③常に就床を要し、複雑な介護を必要とする寝たきりの方

問高齢介護課 高齢者支援係 ☎ 072-972-1570

広
告
欄
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

お
知
ら
せ

ス
プ
レ
ー
缶
は
ガ
ス
を
抜
い
て

か
ら
資
源
ご
み
へ

　
中
身
が
残
っ
た
ス
プ
レ
ー
缶

や
カ
セ
ッ
ト
式
ガ
ス
ボ
ン
ベ
が
原

因
と
な
り
、
ご
み
収
集
車
の
火
災

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
事
故
防
止

の
た
め
、
火
の
気
の
な
い
風
通
し

の
良
い
場
所
で
ガ
ス
抜
き
を
し
、

「
資
源
ご
み
」
と
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
ガ
ス
抜
き
器
具
を
次
の
場
所
に

て
、
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

配
布
場
所　
環
境
対
策
課
、
国
分

出
張
所
、
堅
上
出
張
所

問
環
境
対
策
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
3
４

火
災
予
防
普
及
啓
発
活
動
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す

　
火
災
予
防
普
及
啓
発
活
動
の

一
環
と
し
て
、
株
式
会
社
ジ
ェ
イ

テ
ク
ト
国
分
工
場
が
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
義
務
設
置
お
よ
び
本

体
交
換
を
推
奨
（
設
置
後
10
年
が

経
過
し
た
も
の
）
す
る
掲
示
物
を

自
費
制
作
さ
れ
、
10
月
26
日
か
ら

送
迎
バ
ス
４
台
（
近
鉄
大
阪
線
河

内
国
分
駅
・
Ｊ
Ｒ
大
和
路
線
高
井

田
駅
方
面
）
に
つ
け
て
市
内
を
走

行
し
、
火
災
予
防
広
報
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

催
　
し

令
和
4
年
消
防
出
初
式
の

開
催
中
止

　
１
月
9
日
㈰
に
予
定
し
て
い
た

柏
原
市
消
防
団
、
羽
曳
野
市
消
防

団
、
藤
井
寺
市
消
防
団
、
柏
原
羽

曳
野
藤
井
寺
消
防
組
合
に
よ
る
合

同
消
防
出
初
式
の
開
催
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
昨
年
に
引
き

お
し
ゃ
べ
り
ル
ー
ム

　

身
近
な
生
活
や
社
会
問
題
な
ど

を
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
。

※
１
歳
半
～
未
就
学
の
お
子
さ
ん

は
一
時
保
育
が
利
用
で
き
ま
す
。

1
週
間
前
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

時
1
月
17
日
㈪
10
時
～
11
時
30
分

所・申・問
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
１

（
内
線
4
３
０
１
）

オ
レ
ン
ジ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
Ｆ

Ｏ
Ｐ
） 

」
の
学
生
が
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
開
催

し
て
い
る
高
齢
者
の
た
め
の
カ

フ
ェ
で
す
。

時
1
月
8
日
㈯
13
時
〜
15
時

所
・
問
関
西
福
祉
科
学
大
学
福
科

大
オ
レ
ン
ジ・プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
旭

ケ
丘 

３
‐
11
‐ 

１)

☎
０
７
２
‐

９
４
７
‐
２
２
８
７
（
関
西
福
祉

科
学
大
学　
都
村
研
究
室
）

「
Ｒ
（
立
教
館
）
カ
フ
ェ
」
開
催

～
大
学
敷
地
内
に
あ
る
大
阪
府
の

史
跡
を
活
用
～

　
関
西
福
祉
科
学
大
学
「
福
科
大

　本人の住民票の写しや戸籍の謄抄本を、代理人や本人以外
の第三者が請求し交付したとき、事前に登録された方に対し
て交付した事実を本人にお知らせする「本人通知制度」を実
施しています。多くの方が登録することにより、戸籍や住民
票の不正請求の早期発見や抑止につながります。
※住民票は同一世帯の方、戸籍は同一戸籍の方および直系尊
属・直系卑属の方に交付した場合は通知しません。

「本人通知制度」に登録を！

所市役所本館１階 市民課
対柏原市に住民登録または本籍のある方、平成 26 年１月１日
以降に柏原市から転出した方、以前柏原市に本籍のあった方
持免許証など顔写真付きの本人確認書類
問市民課 ☎ 072-929-8152・8138

柏原市役所
代理人・
第三者 本人

続
き
中
止
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
２
９

④交付した事実
を通知

①通知制度の登録②証明書の請求

③証明書の交付

「本人通知制度のイメージ」

か
し
わ
ら
の
青
少
年
健
全
育
成

を
考
え
る
２
０
２
2
開
催
中
止

　
例
年
、
2
月
に
柏
原
市
民
文
化

会
館
（
リ
ビ
エ
ー
ル
ホ
ー
ル
）
小

ホ
ー
ル
で
開
催
し
て
い
る
「
か
し

わ
ら
の
青
少
年
健
全
育
成
を
考
え

る
２
０
２
2
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
し
ま
す
。

問
社
会
教
育
課

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
６
８
８
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歴
史
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書
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育
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保
健
セ
ン
タ
ー

市
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柏
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病
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育
て
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募
集
・
求
人

①時間外保育指導員・補助員
▶業務内容　時間外幼児保育および清掃業務
▶勤務場所　市立認定こども園・保育所の
いずれか
▶対象　保育士登録をしている方（保育所・
幼稚園などでの勤務経験の有無は問いませ
ん）、保育業務に意欲のある方（保育資格
がない方も応募可能）

②補助保育士
▶業務内容　幼児の保育および教育
▶勤務場所　市立認定こども園・保育所の
いずれか
▶対象　保育士登録をしている方、または
更新済みの幼稚園教諭免許をお持ちの方

④放課後児童会指導員
▶募集職種　➊主任支援員（月給）、➋支
援員（時給）、➌補助員（時給）

⑤子育て支援施設職員（保育士）
▶業務内容　保育士業務、相談業務など
▶勤務場所　子育て支援施設
④⑤共通事項　
▶問合せ 子育て支援課 子育て支援係
☎ 072-971-0042

③認定こども園看護師
▶業務内容　利用児童の健康管理、けがや
感染症への対応、衛生管理など
▶勤務場所　市立かしわらこども園
▶対象　看護師免許のある方
①②③共通事項
▶問合せ こども施設課 ☎ 072-972-1581

東田 直樹氏　Zoom（オンライン）講演会

「自閉症の僕が跳びはねる理由」
　障がいの有無に関わらず、人の悩みは永遠のテーマ。捉え方を変え
て生きるヒントを東田 直樹さんと母から学ぶＺＯＯＭ講演会です。
※ Zoom での参加を基本としていますが、環境の整わない方のため
に柏原、八尾、東大阪の各市内にサテライトスタジオを準備予定です。
詳しくは、お問い合わせください。
▶とき　２月６日㈰ 13 時～ 15 時 30 分　▶定員　200 名
▶申込み　1 月 5 日㈬～ 28 日㈮の間に、原則は下の 2 次元コード
の申込みフォームから、もしくは、①氏名（フリガナ）②年齢③メー
ルアドレスを記載して FAX（ 072-998-9979）を送信。
▶問合せ　中河内障がいフォーラム
　　　　　長沢さん☎ 090-9059-3333

勤務条件、応募方法など、詳しくは市ウェブサイト
をご覧ください。

※詳細は右の 2 次元コードを
ご確認ください。
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

令
和
4
年
度
東
大
阪
ぎ
せ
ん
こ

う
入
校
生
の
募
集

　
大
阪
府
立 

東
大
阪
高
等
職
業

技
術
専
門
校
（
東
大
阪
ぎ
せ
ん
こ

う
）
は
、
も
の
づ
く
り
の
知
識
や

技
能
を
一
か
ら
身
に
付
け
る
こ
と

の
で
き
る
府
立
の
専
門
学
校
で

す
。
２
月
選
考
の
応
募
を
受
け
付

け
し
ま
す
。

　
見
学
会
の
実
施
日
程
や
開
催
の

可
否
に
つ
い
て
は
同

校
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
科
目　
機
械
加
工・営
業
科
、

機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
デ
ザ
イ
ン
科
、
も
の

づ
く
り
基
礎
科
、
溶
接
・
板
金
技

術
科
、
電
気
工
事
科

選
考
内
容　
学
科（
国
語・数
学
）、

面
接

公
民
館
教
養
講
座

①
「
源
氏
物
語
」
の
構
成
の
お

も
し
ろ
さ

時
2
月
9
日
～
3
月
16
日
ま
で
の

各
水
曜
日
（
全
5
回
）、
13
時
～

14
時
30
分
（
2
月
23
日
は
除
く
）

教
室
・
講
座

所
文
化
セ
ン
タ
ー
公
民
館
3
階
講
堂

講
大
阪
教
育
大
学
非
常
勤
講
師

藪 

葉
子
さ
ん

対
・
定
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
、
先
着
30
名

公
民
館
教
養
・
基
礎
講
座

②
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
入
門

時
2
月
2
日
㈬
～
5
日
㈯
の
4
日
間

ｉ
P
ｈ
ｏ
ｎ
ｅ  

9
時
30
分
～
12

時
30
分
（
ｉ
P
ａ
ｄ
を
含
む
）

A
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ　

 

13
時
30
分
～

16
時
30
分
（
か
ん
た
ん
ス
マ
ホ
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
除
く
）

所
堅
下
合
同
会
館
1
階
Ｉ
Ｔ
教
室

講
山
本 

広
幸
さ
ん
（
他
ア
シ
ス

タ
ン
ト
）

対
・
定
18
歳
以
上
で
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
で
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
（
申
込
者
名
義
、
初
期
設

定
の
済
ん
だ
も
の
）
を
お
持
ち
の

方
、
各
先
着
12
名

※
現
在
お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
機
種
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
①
②
共
通
事
項

費
２
千
円
（
初
回
徴
収
。
途
中
退

講
時
払
い
戻
し
不
可
）

申
・
問
１
月
4
日
㈫
～
1
月
22

日
㈯
の
9
時
～
17
時
の
間
に
公

民
館
（
☎
０
７
２
‐
９
７
１
‐

０
０
１
３
）
ま
で
。

他
○
複
数
講
座
受
講
可
。

○
以
前
受
講
さ
れ
た
方
、
現
在
講

ス
マ
ホ
講
習
会

　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式
会
社
の
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
、
ス
マ
ホ
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
の
使
い
方
の
説
明
を
受
け
、

実
践
で
使
い
方
を
習
得
し
ま
す
。

時
2
月
2
日
㈬
①
10
時
～
12
時
②

14
時
～
16
時

所
市
役
所
本
館
4
階 

大
会
議
室

対
・
定
60
歳
以
上
の
方
、
①
②
共

に
先
着
20
名

申
・
問
直
接
ま
た
は
電
話
で
柏

原
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局
（
☎
０
７
２
‐
９
７
2
‐

６
７
８
６
）
へ
。

時
（
試
験
日
）
2
月
22
日
㈫

（
入
校
日
）
4
月
11
日
㈪

申
1
月
31
日
㈪
ま
で
に
居
住
地
を

管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
願
書

を
提
出

※
願
書
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
配
布

問
大
阪
府
立 

東
大
阪
高
等
職
業

技
術
専
門
学
校

☎
0
７
２
‐
９
６
４
‐
８
８
３
６

柏原市登録手話通訳者への
登録者募集

　柏原市登録手話通訳者として活動
が可能な方を募集しています。

▶対象
①手話通訳士または大阪府登録手話
通訳者
②柏原市登録手話通訳者の登録試験
に合格された方

▶申込み・問合せ
電話で障害福祉課（☎
072-972-1508）へ。

広
告
欄

③
風
の
神

　
天
武
朝
以
降
に
京
の
西

を
司
る
風
神
と
し
て
、
廣

瀬
の
水
神
と
共
に
厚
く
信

仰
さ
れ
ま
し
た
。

座
を
受
講
・
申
込
み
さ
れ
て
い
る

方
も
申
込
み
可
。
た
だ
し
、
定
員

を
超
え
た
場
合
は
初
め
て
の
方
優

先
。
10
人
以
上
で
開
講
。

○
都
合
に
よ
り
日
程
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人

教
室

講
座

募
集

求
人

催　
し
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お
い
な
～
れ
塾

柏
原
観
光
・
歴
史
講
座
（
後
期
）

第
12
回　
ウ
オ
ー
ク
「
水
仙
郷
と

平
尾
山
古
墳
群
」

時
1
月
26
日
㈬
13
時
～
16
時

所
13
時
に
近
鉄
堅
下
駅
集
合

定
・
費
先
着
50
名
、
２
０
０
円

申
・
問
電
話
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
、
大
森
さ
ん 

（
☎
０
９
０

-

８
８
８
７-

０
２
８
３ 

06
‐

６
７
９
０
‐
０
４
３
４ 

d
o

u
ji7

2
7

5
0

@
ya

h
o

o
.

co.jp
）
へ
。

ス
ト
レ
ッ
チ
講
座

心
地
よ
い
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
、

肩
こ
り
・
腰
痛
・
疲
労
回
復
を
。

時
1
月
12
日
・
19
日
・
26
日
の
水

曜
日
10
時
～
11
時
30
分（
全
3
回
）

所
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

講
宗
元 

万
実
子
さ
ん

対
・
定
市
内
在
住
の
方
、
20
名

持
運
動
し
や
す
い
服
（
上
下
）、

靴
（
上
履
き
ま
た
は
運
動
靴
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
持
っ
て
い
る
方
）

申
・
問
講
座
開
催
日
の
1
週
間
前

ま
で
に
、
フ
ロ
ー
ラ
ル
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
０
１ 

内
線
４
３
０
１
）
へ
。

※
一
時
保
育
（
１
歳
半
～
未
就
学

児
）
の
希
望
者
は
申
込
み
時
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ミ
サ
ポ
研
修
会

「
子
ど
も
の
栄
養
と
食
生
活
に

つ
い
て
」

時
１
月
21
日
㈮
10
時
30
分
～
12
時

所
ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ

講
栄
養
士

対
・
定
フ
ァ
ミ
サ
ポ
援
助
会
員
・

依
頼
会
員
、
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
関
心

の
あ
る
方
、
10
名

申
・
問
１
月
19
日
㈬
ま
で
に
、
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
か
し
わ
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
☎
0
７
２
‐
９
７
２
‐

６
７
８
６　

 

0
７
２
‐
９
７
０

‐
３
２
０
０
）
へ
。

定
期
普
通
救
命
講
習

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
含
め
た

応
急
手
当
な
ど
の
講
習
で
す
。

時
2
月
27
日
㈰
13
時
30
分
～
16
時

30
分
、14
時
30
分
～
16
時
30
分（
Ｗ

Ｅ
Ｂ
講
習
修
了
者
）

所
消
防
本
部
４
階
屋
内
訓
練
場

（
藤
井
寺
市
青
山
３‐
６
１
３‐
８
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
受
講
の
際
は
、
マ
ス
ク
の
着
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
と
は

　
当
消
防
組
合
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

イ
エ
ロ
ー
・
ラ
イ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
河
内
か
し
わ
ら
・
わ
た
の
日
」
２
０
２
2

「
ミ
ニ
藍
染
め
（
乾
燥
葉
）」

　
綿
繰
り
、
糸
紡
ぎ
し
て
き
た
糸

を
藍
染
め
し
ま
す
。

時
1
月
12
日
㈬
10
時
30
分
～
16
時

（
藍
染
め
希
望
者
は
11
時
ま
で
）

所
ふ
れ
あ
い
館
オ
ガ
タ

持
ゴ
ム
手
袋
、
台
ふ
き
、
ビ
ニ
ー

ル
袋
（
作
品
持
ち
帰
り
用
）

※
紡
い
だ
糸
の
な
い
方
は
、
綿
や

布
（
有
料
）
を
染
め
ま
す
。

※
ハ
ン
カ
チ
大
の
布
を
熱
湯
処
理

（
15
分
煮
沸
）
持
参
で
も
可

費
２
０
０
円

申
・
問
大
阪
教
育
大
学
彫
刻
研
究
室

０
７
２
‐
９
７
８
‐
３
７
３
０

tyosoken@
cc.osaka

‐

kyoiku.ac.jp

※
参
加
希
望
者
多
数
の
場
合
、
調

整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

で
、
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
を
受

講
し
受
講
証
明
書
を
持
参
す
れ
ば
、

２
時
間
の
実
技
講
習
で
普
通
救
命

講
習
の
終
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

定
先
着
20
名

申
・
問
1
月
27
日
㈭
９
時
か
ら
電

話
で
柏
原
羽
曳
野
藤
井
寺
消
防
組

合
消
防
課
消
防
係
（
☎
０
７
２
‐

９
５
８
‐
９
９
３
７
）
へ
。

①鴨長明「発心集」から生き方を学ぶ
時1 月 14 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分
講大阪教育大学教授　小野 恭靖さん

②財政から見る柏原市の姿
時1 月 20 日㈭ 10 時～ 11 時 30 分
講大阪教育大学教授　髙山 新さん

③インターネットの生む人権問題・社会問題～
ネット・SNS との上手なつきあい方を考える～
時1 月 27 日㈭ 13 時 30 分～ 15 時
講大阪大学大学院准教授　辻 大介さん

④龍田古道と渡来人
時2 月 4 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分
講柏原市立歴史資料館長　安村 俊史

⑤幸せな生活の基盤を脅かすコロナ下～家族愛
について考える～
時2 月 18 日㈮ 10 時～ 11 時 30 分
講元大阪府教育委員会 主任指導主事 元帝塚山
学院大学講師　布川 孝子さん

所フローラルセンター　対市内在住の方　　
定 30 名　申・問各講座開催日の 1 週間前まで
に、フローラルセンター（☎ 072-972-1501 
内線 4301）へ。※一時保育（１歳半～未就学児）
の希望者は 1 週間前までにお申込みください。

～ともに学び支え合い、自分らしくのびやかに～

▼開催講座▼

フローラル
市民大学講座

星
の
ソ
ム
リ
エ
Ⓡ
と

ス
タ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　
各
家
族（
グ
ル
ー
プ
）に
１
台
、

天
体
望
遠
鏡
を
実
際
に
操
作
し
な

が
ら
、
月
や
星
を
観
察
し
ま
す
。

ま
た
、
星
の
ソ
ム
リ
エ
Ⓡ
の
資
格

を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
が
皆
さ
ん
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

※
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
中
止
。

時
1
月
29
日
㈯
18
時
～
19
時
30
分

所
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
（
竜
田
古
道

の
里
山
公
園
）

定
５
家
族
（
グ
ル
ー
プ
）

費
１
人
５
０
０
円（
小
学
生
以
上
）

申
・
問
1
月
4
日
㈫
9
時
以
降
に

電
話
で
ス
マ
イ
ル
ラ
ン
ド
（
☎

０
７
２‐
９
７
９‐
０
５
０
４
）へ
。
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

催　
し

お
知
ら
せ

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

対おおむね 60 歳以上で、会場まで自分で来られる方　費 1 回 100 円　
申・問高齢者いきいき元気センター ☎ 072-970-3100

イベント とき ところ 内容・持ち物など
物忘れ予防サロン 1 月 17 日㈪

14:00 ～ 15:05
オアシス３階

地域交流ホール
介護予防サポーターズやキャラバンメイトによる脳の
トレーニング。定 35 名

いきいきサロン
～若返り教室～

1 月 14 日㈮
① 13:00 ～ 14:00
② 14:30 ～ 15:30

今町老人会館
介護予防サポーターズと一緒に簡単な体操で若返り。
お茶・タオル・上履きを持参し、動きやすい服装で。
定 20 名

■ 介護予防サポーターズのサロン 注マスク着用でお越しください。

玉手山「いぶらの森」で“里山の森づくり”に取り組んでいます。市民の皆さまにも参加・体現し
ていただく講座を企画しました。「講習」では「里山の森づくり」の意義などを講習し、「実習」で
は森の中で枯れた木の伐木、間伐作業を行います。

▶とき
①講習編　1 月 15 日㈯ 10 時～ 12 時
②実習編　2 月 5 日㈯ 10 時～ 12 時

（※各日程、9 時 30 分に玉手山公園梅林に集合）
▶ところ
玉手山「いぶらの森」（玉手山公園梅林に隣接）
▶対象・定員
市民の方、先着 10 名（両日参加できる方）

▶費用
500 円（資料・保険代）
▶申込み
1 月 12 日㈬までに①氏名②住所③連絡先を記
載 し、 か し わ ら 森 の 会 へ 必 ず メ ー ル（
morinokai2015@gmail.com）で。
▶問合せ
かしわら森の会 三浦 誠さん ☎ 090-2010-5026

里山の森づくり体験講座
市民参加の

定23 名　費 100 円　申・問高齢者いきいき元気センター ☎ 072-970-3100　
イベント とき ところ 対象・内容など

国分物忘れ予防教室 1 月 20 日㈭
14:00 ～ 15:00 国分合同会館 3 階 物忘れが気になる方、予防をしたい方対象。電話

で申込みが必要。

対家族で認知症の方を介護されている方　費 100 円　問高齢者いきいき元気センター ☎ 072-970-3100
イベント とき ところ 対象・内容など

認知症家族介護者
の会「いどばた」

1 月 11 日㈫
14:00 ～ 15:00

ふれあい館オガタ
（清州 1-3-21）

自宅で認知症の方のお世話をされている方たちで
お話ししませんか。※感染症対策のため中止の
可能性あり。

カフェほのぼの 1 月 5 日㈬・30 日㈰
13:00 ～ 15:45

問屋場亭
（国分本町 4-9-27）

物忘れが気になる方、認知症に関心がある方が集
い交流する場です。

■ 高齢者いきいき元気センターの催し 注マスク着用でお越しください。

■ やすらぎの園の教室　
対市内在住の 60 歳以上の方　所・問老人福祉センター「やすらぎの園」（旭ケ丘 1-9-30） ☎ 072-976-1666

イベント とき 定員 内容など 申込み
介護レクリエー
ション教室

1 月 5・12・19・26 日
の水曜日 13:00 ～ 14:15

30 名
程度

音楽に合わせて、体操・踊り・
ゲームなどを楽しみます。 電話、または来館で随時受付。

注マスク着用でお越しください。
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種目 種別 優勝 準優勝

ソフト
ボール

男子 A 級 東部クラブ ALL　JAPAN
男子 B 級 清州オールド ユニオン
男子 C 級 レッドスパークス スティーラーズ

バレー
ボール

一般男子 CHAMPON rhythm
家庭婦人 旭ヶ丘 平野さつき

バドミン
トン

一般男子 1 立穴 隼人・日永 直将 山本 英治・内藤 佑亮
一般男子 2 菅原 直継・小林 奨悟 奥野 純平・丸谷 健人
一般男子 3 佐藤 功一・余 洪 小野 絆結・間下 和玖
一般女子 1 田坂 佳子・野崎 夏実 今里 ゆう・今里 ひより
一般女子 2 金村 千里・田中 ひとみ 内藤 怜奈・内藤 朱音
一般女子 3 中尾 真由美・和田 美保 大前 ゆかり・久保 泰子

女子
小中学生 是津 里胡・吉田 優香 平敷 彩夏・大槻 桜花

令和３年度　春季市民大会開催結果（６～ 11 月開催）

相
　
談

ア
ゼ
リ
ア
柏
原
で
商
工
業
者
の

た
め
の
無
料
相
談
会

　
個
別
相
談
会
で
す
（
要
予
約
）。

※
日
程
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

◆
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
出
張
相
談
会

時
１
月
11
日
㈫
13
時
～
17
時
（
完

全
予
約
制
）

ス
ポ
ー
ツ

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ

　
一
人
か
ら
で
も
気
軽
に
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
た

堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
個
人
開
放

　
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ー
ル
で
の
シ
ュ
ー

ト
練
習
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
や
野
球

の
ノ
ッ
ク
な
ど
の
練
習
が
で
き
ま

す
（
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
練
習
は
施
設

側
が
用
意
し
た
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
の

み
可
）。

時
１
月
13
日
・
20
日
・
27
日
の
木

輪
投
げ
広
場

時
１
月
４
日
㈫
～
７
日
㈮
９
時
30

分
～
12
時

所
堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場　
管
理

事
務
所
北
側

対
幼
児
～
高
齢
者
の
男
女

申
当
日
、
直
接
受
け
付
け
。

問
堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
１
２

だ
け
ま
す
。

時
１
月
11
日
～
27
日
の
火
・
木
曜

日
、
9
時
～
15
時
（
最
終
受
付
は

14
時
20
分
）

所
堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場
グ
ラ
ウ

ン
ド

費
１
０
０
円
（
時
間
制
限
な
し
）

※
ク
ラ
ブ
・
ボ
ー
ル
の
無
料
貸
し

出
し
あ
り
。

申
当
日
、
直
接
受
け
付
け
。

問
堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
１
２

曜
日
、
15
時
～
17
時

費
【
小
学
生
・
中
学
生
】
１
時
間

１
０
０
円
【
高
校
生
以
上
】
１
時

間
１
５
０
円

申
当
日
、
直
接
受
け
付
け
。

所
・
問
堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
１
２

種目 種別 優勝 準優勝

テニス

一般男子 挟間 雄太・高林 優輝 寺田 一郎・木下 龍世
一般女子 落合 礼奈・落合 萌仁香 武部 麻美・巽 愛

45 歳以上男子 藤原 忠継・西上 逸夫 国本 雄大・橘 孝尚
45 歳以上女子 木下 あかり・藤原 美沙恵 池端 祐子・塩谷 聡子

グラウンド・
ゴルフ

一般男子 嘉根 秀夫 原田 了
一般女子 門谷 凉子 松田 美代子

令和３年度　秋季市民大会開催結果（11 月開催）

地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
面
接
に
苦
手
意
識
が
あ
る
、
履

歴
書
の
書
き
方
に
自
信
が
な
い
な

ど
、
仕
事
が
決
ま
ら
ず
お
困
り
の

方
を
支
援
す
る
た
め
、
専
門
の
相

談
員
に
よ
る
相
談
を
行
い
ま
す（
秘

密
厳
守
）。
１
日
限
り
で
は
な
く
、

就
労
が
決
ま
る
ま
で
支
援
し
ま
す
。

時
水
曜
日
を
除
く
平
日
９
時
～
17
時

申
各
相
談
室
に
電
話
で
申
込
み

所
・
問
地
域
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

（
大
正
２
‐
10
‐
１
）

◆
35
歳
以
上
の
方

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
５
５
７
３

◆
35
歳
未
満
の
方

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
５
５
８
６

◆
就
労
準
備
の
場
を
必
要
と
さ
れ

る
方（
引
き
こ
も
り
な
ど
を
含
む
）

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
５
５
９
５

◆
税
務
相
談
（
税
理
士
）

時
１
月
13
日
㈭
14
時
～
16
時

◆
経
営
相
談
（
司
法
書
士
）

時
１
月
14
日
㈮
14
時
～
16
時

◆
融
資
相
談
（
日
本
政
策
金
融
公

庫
担
当
者
）　　
　

時
１
月
21
日
㈮
14
時
～
16
時

▼
共
通
事
項

所
商
工
会
会
議
室（
ア
ゼ
リ
ア
５
階
）

申
・
問
柏
原
市
商
工
会　

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
０
８
８
１

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
よ
る

物
忘
れ
相
談
会

時
２
月
３
日
㈭
14
時
～
15
時
（
１

人
20
分
程
度
）

所
オ
ア
シ
ス
３
階

対
・
定
認
知
症
か
ど
う
か
心
配
な

方
、
ま
た
は
そ
の
家
族
（
家
族
の

み
の
相
談
可
）、
先
着
３
名

申
・
問
柏
原
市
高
齢
者
い
き
い
き

元
気
セ
ン
タ
ー　

☎
０
７
２
‐
９
７
０
‐
３
１
０
０
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１月の相談　市民対象、相談料は無料です。秘密厳守。

相談名 とき ところ 予約 連絡先
暮
ら
し法律相談 ５・12・19・26 日

13 時～ 16 時 市役所本館 4 階 要
☎ 072-972-1501（相談日前週水曜日の 8
時 45 分から電話受付※ 1/5 分の受付開始
は 12/22 から。1 日 6 名、原則 1 人 1 回）

行政相談 第 3 木曜日 13 時～ 15 時 市役所本館 4 階 要 ☎ 072-972-1500（国・府の仕事への要望など）

消費生活相談 月・火・木・金曜日（祝日
除く）10 時 30 分～ 16 時 市役所本館 3 階 要 ☎ 072-972-1554

就労困難者のための相談
（障害者の方も可）

月・火・木・金曜日（祝
日除く）9 時～ 17 時

地域就労支援センター
（K・I ホール）

要 ☎ 072-972-5573・ 5586・5595
障害者の方は障害福祉課（☎ 072-972-1508）でも可

若者の就労相談 第 2・第 4 火曜日（祝日
を除く） K・I ホール 要 ☎ 0721-26-9441（南河内地域若者サポー

トステーション）
生活困窮者相談 平日 9 時～ 17 時 市役所本館 1 階 窓口⑬番 不要 ☎ 072-972-1507
税理士による税務相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 市役所本館 2 階相談室 3 要 ☎ 072-991-5000（近畿税理士会。予約

受付は平日 9 時～ 12 時の間）
行政書士相談 第 3 水曜日 13 時～ 16 時

（受付は 15 時まで） 市役所本館 1 階相談室 不要 ☎ 072-988-4686（大阪府行政書士会）

社会保険労務士相談 第 2 水曜日 13 時～ 16 時 市役所本館 1 階相談室 不要 ☎ 06-6773-0580（大阪府社会保険労務士会）
人
権

人権擁護委員による相談 27 日 14 時～ 16 時
フローラルセンター

不要 ☎ 072-972-1544
人権いろいろ相談 平日 9 時～ 17 時 不要 ☎ 072-972-6100
女性のための相談 17 日・24 日 10 時～ 15 時 要 ☎ 072-972-1501（内線 4301）※電話相談可
女性・子ども電話相談 平日 9 時～ 17 時 ☎ 072-972-0110 ／ 17 時～ 21 時 ☎ 090-4030-4844
女性の悩み電話相談 火～金曜日 17 時～ 20 時／土・日曜日 10 時～ 16 時 ☎ 06-6937-7800（ドーンセンター）
男性のための電話相談 平日 9 時～ 17 時 ☎ 072-972-1544
配偶者からの暴力に関する
電話相談

毎日 9 時～ 20 時（祝日・12 月 29 日～ 1 月 3 日を除く）
大阪府女性相談センター ☎ 06-6949-6022　上記以外の夜間・祝日 ☎ 06-6946-7890

福
祉福祉なんでも相談 平日 9 時～ 17 時 社会福祉協議会 不要 ☎ 072-972-6786　 072-970-3200

（社会福祉協議会くらしの相談係）21 日 14 時～ 16 時 国分合同会館 1 階 不要

障害者就労相談
28 日 時間は予約時に調整 自立支援センター 要 ☎ 072-940-1215

（障害者就業・生活支援センター）平日 9 時～ 17 時 障害者就業・生活支援セン
ター（八尾市楽音寺 1-85-1） 要

障害者相談 平日 9 時～ 17 時 15 分 自立支援センター 不要 ☎ 072-971-2039　 072-971-6801
（ピアセンターかしわら）ピアカウンセリング 視覚：13 日 10 時～ 17 時 要

障害者相談員の相談
（電話または FAX）

視覚：大野幸子 ☎ 072-971-7052　聴覚：田中 子 072-978-6324
知的：曽奈京子 ☎ 072-971-8118　吉原俊夫 ☎ 072-975-2200　
精神：市役所障害福祉課 ☎ 072-972-1508 ※ 市から委嘱した相談員による相談

知的障害者相談 月～金曜日
10 時～ 17 時

地域生活支援センターさんねっ
と（国分本町 1-3-33-301） 不要 ☎ 072-978-1880

障害児相談 火～土曜日 
10 時 30 分～ 18 時 30 分

なにわの里地域相談・連携室（国
分西 1-3-43HOPE ハウス 101）不要 ☎ 072-978-2202

精神障害者相談 月～水・金・土曜日（祝日除く）
9 時～ 17 時

地域生活支援センターかしわら
「くまのいえ」（旭ケ丘 4-8-3） 不要 ☎ 072-978-6073

障害者虐待相談 24 時間対応 自立支援センター 不要 ☎ 072-971-2039
ボランティア相談 平日 9 時～ 17 時 オアシス 3 階 不要 ☎ 072-972-6760　 072-970-3200

健
康

健康相談（血圧測定など）28 日 13 時 30 分～ 15 時
市役所本館 2 階
健康づくり課

不要
☎ 072-920-7381（健康づくり課）こころとからだの健康相談 平日 9 時～ 17 時 不要

心理士によるこころの相談 7 日午前（予約時に調整） 要
栄養相談 予約時に調整 保健センター 要 ☎ 072-973-5516（保健センター）※電話相談可
助産師の相談（授乳・卒乳など）毎週水曜日（9 時～ 16 時） 不要 ☎ 072-973-5516（保健センター）
子どもの健康相談

（身体計測・育児相談など）
19 日
① 10 時～、② 10 時 30 分～ スキップ KIDS 不要 ☎ 072-973-5130（スキップ KIDS）

※計測のみの利用可
子
育
て

子育て相談 平日 9 時～ 17 時 子ども家庭総合支援拠点（市役
所こども家庭安心課・窓口�番）不要 ☎ 072-943-4811 ※電話相談可

教育・進路相談 平日 9時～17時（祝日を除く）教育研究所 不要 ☎ 072-970-3123 ※来所の際は事前に連絡
カウンセラーによる教育相談 予約時に調整 要 ☎ 072-970-3123
いじめ 110 番 平日 9 時～ 16 時 30 分 0120-79-0110
子どもの悩み相談ダイヤル 24 時間 365 日対応  0120-728-525

※新型コロナウイルス感染症対策により、相談方法などが変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

救急 の連絡先（119 番以外） 番号【ダイヤル回線・IP 電話】 対応時間
救急安心センターおおさか（救急車を呼ぶか迷うとき） ＃ 7119【06-6582-7119】 24 時間 365 日
大阪府小児救急電話相談（子どもの急病時、病院に行くか迷うとき） ＃ 8000【06-6765-3650】 午後 8 時～翌 8 時
大阪府救急医療情報センター（症状に応じた救急病院の照会） 06-6693-1199 24 時間 365 日
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

問
☎
０
７
２
‐
９
７
６
‐
３
４
３
０

時
９
時
30
分
～
17
時

※
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
。

祝
日
を
除
く
月
曜
日
休
館
。

歴
史
資
料
館
の
ご
案
内

コ
ラ
ム

「『
え
と
』
の
は
な
し
」

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。皆
さ
ん
、今
年
の「
え
と
」

は
何
で
し
ょ
う
？
ほ
と
ん
ど
の
方

が
「
寅
」
と
お
答
え
だ
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、「
え
と
」
は
漢
字

で
「
干
支
」
と
書
く
よ
う
に
、
本

当
は
十
干
（
じ
っ
か
ん
）
と
十
二

支
（
じ
ゅ
う
に
し
）
の
組
み
合
わ

せ
で
決
ま
る
も
の
で
、今
年
の「
え

と
」は「
壬
寅（
み
ず
の
え
と
ら
）」

が
正
し
い
の
で
す
。

　
十
干
と
は「
甲
、乙
、丙
、丁
、戊
、

己
、
庚
、
辛
、
壬
、
癸
」
の
こ
と

続
く
の
で
す
。
こ
の
組
み
合
わ
せ

は
60
通
り
あ
り
、
60
年
で
も
と
の

干
支
に
戻
る
の
で
、
60
歳
を
還
暦

と
言
い
ま
す
。

　

十
干
は
二
つ
ず
つ
が
組
み
に

な
っ
て
、
木
（
き
）、
火
（
ひ
）、

土
（
つ
ち
）、
金
（
か
）、
水
（
み

ず
）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て

そ
れ
ぞ
れ
に「
ひ
の
え
」「
ひ
の
と
」

の
よ
う
に
「
え
」「
と
」
が
付
き

ま
す
。
そ
れ
で
「
え
と
」
と
い
う

の
で
す
が
、「
え
」
は
「
兄
」、「
と
」

は
「
弟
」
の
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
干
支
の
最
初
の
甲
子
の
年
に
完

成
し
た
の
が
甲
子
園
球
場
で
す
。

ほ
か
に
も
壬
申
の
乱
や
戊
辰
戦
争

な
ど
、
歴
史
上
の
出
来
事
に
は
よ

く
使
わ
れ
ま
す
。
人
生
が
60
年
も

な
か
っ
た
昔
は
、
干
支
で
さ
ま
ざ

ま
な
出
来
事
を
表
現
し
た
の
で

す
。
と
い
う
こ
と
で
、
今
年
の
干

支
は
「
壬
寅
」
で
す
。
皆
さ
ん
も

使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

で
、
そ
れ
ぞ
れ
「
き
の
え
、
き
の

と
、
ひ
の
え
、
ひ
の
と
、
つ
ち
の

え
、
つ
ち
の
と
、
か
の
え
、
か
の

と
、
み
ず
の
え
、
み
ず
の
と
」
と

読
み
ま
す
。「
甲
、
乙
、
丙
、
丁
」

は
、
昔
の
学
校
の
通
知
表
に
も
使

わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

十
二
支
は
ご
存
知
の
よ
う
に

「
子
、丑
、寅
、卯
、辰
、巳
、午
、未
、

申
、
酉
、
戌
、
亥
」
で
す
。
つ
ま

り
、
干
支
と
は
、
十
干
と
十
二
支

を
組
み
合
わ
せ
た
「
甲
子
、乙
丑
、

丙
寅
、
丁
卯
・
・
・
・
癸
亥
」
と

冬
季
企
画
展

「
ち
ょ
っ
と
昔
の
道
具
た
ち
‐
く

ら
し
の
な
か
の
布
‐
」

　
毎
年
冬
の
展
示
は
、
市
民
の
方

か
ら
寄
贈
い
た
だ
い
た
昔
の
道
具

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

昔
の
服
、
洗
濯
板
、
炭
火
ア
イ
ロ

ン
、
ミ
シ
ン
な
ど
、
布
に
関
係
す

る
道
具
に
注
目
し
ま
す
。
な
お
、

こ
の
企
画
展
は
小
学
3
年
生
の
学

習
に
合
わ
せ
た
内
容
で
、
大
人
か

ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
展
示
と

な
っ
て
い
ま
す
。

時
１
月
４
日
㈫
〜
３
月
６
日
㈰

所
企
画
展
示
室

市
民
歴
史
大
学　
第
２
回

「
日
本
書
紀
と
柏
原
」

　
研
究
の
第
一
線
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
を
講
師
に
迎
え
、
日
本
書

紀
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

時
１
月
22
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

所
研
修
室

内
鳥
追
い
伝
承
と
ア
メ
ノ
ユ
カ
ワ
タ
ナ

講
神
戸
大
学
教
授 

古
市
晃
さ
ん

定
・
費
80
名
、
２
０
０
円

申
１
月
12
日
㈬
必
着
で
、
メ
ー
ル

（
rekishi@

city.kashiw
ara.

lg.jp
）
ま
た
は
往
復
は
が
き
に
、

①
講
演
会
名
（
市
民
歴
史
大
学 

第

2
回
） 

②
氏
名
・
ふ
り
が
な
③
住

所
④
電
話
番
号
を
記
載
し
、
歴
史

資
料
館
（
〒
５
８
２
‐
０
０
１
５

高
井
田
１
５
９
８
‐
１
）
へ
送
付
。

※
メ
ー
ル・は
が
き
1
通
に
つ
き
、

1
名
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

結
果
は
、
返
信
メ
ー
ル
ま
た
は
返

信
は
が
き
で
お
知
ら
せ
。

※
当
館
窓
口
、
電
話
で
の
申
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

体
験
教
室

「
わ
ら
ぞ
う
り
を
作
ろ
う
」

時
２
月
６
日
㈰
13
時
30
分
～
16
時

所
研
修
室

対
・
定
小
学
５
年
生
以
上
（
４
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）、
先
着
10
名

費
２
０
０
円

申
１
月
４
日
㈫
か
ら
電
話
で
受
付
。

特
集
展
示

「
柏
原
村
今
町　

三
田
家
文
書
の

世
界
」

　

江
戸
時
代
、「
柏
原
船
」
の
物

流
基
地
と
し
て
建
設
さ
れ
た
柏
原

村
今
町
。
そ
の
発
展
に
大
き
く
寄

与
し
た
三
田
家
所
蔵
の
古
文
書
の

数
々
を
、
特
別
に
展
示
し
ま
す
。

時
３
月
13
日
㈰
ま
で

所
企
画
展
示
室

ス
ポ
ッ
ト
展
示

「
こ
ん
な
モ
ノ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
」

　

市
民
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
火
縄

銃
、
甲か
っ
ち
ゅ
う冑な

ど
を
展
示
し
ま
す
。

時
１
月
18
日
㈫
～
２
月
27
日
㈰

常
設
展
示

　
市
内
の
発
掘
調
査
で
出
土
し
た

考
古
資
料
や
、
民
俗
資
料
な
ど
を

展
示
し
て
い
ま
す
。

お
願
い

　
お
宅
に
眠
っ
て
い
る
江
戸
時
代

や
明
治
の
古
文
書
、
家
庭
で
使
わ

れ
て
い
た
昔
の
道
具
や
初
期
の
電

化
製
品
、
古
い
写
真
な
ど
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
歴
史
資
料
館
ま
で
ご

一
報
く
だ
さ
い
。

（2022・1） 26



国　分　柏　原
▶図書館おみくじ
時 1 月 4 日㈫～なくなり次第終了 所図書館カウンター
▶かしわらとしょかんのおはなし会～お正月バージョン～
時 1 月 9 日㈰ 14 時～（工作は実施しません）
所 1 階学習室 定先着 4 組 対 1 歳半～小学生低学年
申 12 月 25 日㈯～窓口・電話で申込み
▶てんとう虫の会の紙芝居とおはなしの会
時・対 1 月 15 日㈯① 10 時 30 分～【3 歳くらいから】
② 11 時～【0 ～ 2 歳】 所 1 階学習室 定各先着 4 組
申 12 月 25 日㈯～窓口・電話で申込み
▶ぶっくパフェのおはなしパクパク
時 1 月 15 日㈯ 14 時～ 所 1 階学習室 定先着 4 組
申 12 月 25 日㈯～窓口・電話で申込み

▶本の貸出福袋
時 1 月 5 日㈬～なくなり次第終了 対・所子ども（小学生
以下）：2 階子ども図書館、一般：3 階閲覧室
▶ぶっくパフェのおはなしパクパク
時 1 月 15 日㈯ 11 時～ 所 4 階多目的室
定先着 8 組 申 12 月 25 日㈯～窓口・電話で申込み
▶こくぶとしょかんのおはなし会
時 2 月 6 日㈰ 14 時～（工作は実施しません）
所 2 階おはなしコーナー  定先着 4 組
申 1 月 30 日㈰～窓口・電話で申込み
図書展示のお知らせ（２階・3 階展示コーナー）

「寅年展～とらの本と寅年作家の本～」1 月 31 日㈪まで

トレーニング講習会

内健康・体力づくりのための運動
やトレーニング器具の安全かつ効
果的な使用法
時電話で相談
所柏原オーエンスアリーナトレー
ニング室
費 500 円
対 15 歳（高校生）以上の男女
定各回 2 名まで
他申込み方法や当日の持ち物など
詳しくは、柏原オーエンスアリー
ナへお問い合わせください。

図書館
柏原図書館 ☎ 072-971-0335　開館時間【火～土】10 時～ 18 時【日・祝】9 時 30 分～ 17 時
国分図書館 ☎ 072-975-1212　開館時間【月・水～土】10 時～ 18 時【日・祝】9 時 30 分～ 17 時

体育館の個人開放

内体育館アリーナを利用できるの
は、通常 10 名以上の団体ですが、
次の日は個人でも利用できます。
詳しくは、各体育館まで。
①柏原オーエンスアリーナ
時 1 月 16 日㈰ 13 時～ 17 時（空
きに応じて他日程も利用可）
②柏原オーエンス第二アリーナ
時 1 月 9 日㈰ 13 時～ 17 時
種バドミントン、ソフトバレーボール、
卓球（柏原オーエンス第二アリーナの
み）、バスケットボール（1 月 16 日を
除く、柏原オーエンスアリーナのみ）

こども個人開放

内毎月一度、小・中学生だけの個
人開放を無料で行います。高校生
以上は利用不可。
時 1 月 8 日㈯ 13 時～ 17 時

（1 時間の交代制）
所柏原オーエンスアリーナ
種バドミントン・ソフトバレー
ボール・バスケットボール
持体育館シューズ（忘れた場合利
用不可）。現在、用具の貸し出し
は行っていません。
申当日、柏原オーエンスアリーナ 
で直接申込み。

体育館 柏原オーエンスアリーナ（体育館） ☎ 072-977-8600
柏原オーエンス第二アリーナ（第二体育館） ☎ 072-971-5976

コース 巡回場所（駐車場名） 利用時間 日程

水
曜
日

青谷（堅上小学校グラウンド）※在校生のみ 14:50 ～ 15:50 5・19雁多尾畑（老人集会所前） 16:00 ～ 16:30
国分市場（第 8 公園前） 15:20 ～ 15:50 12・26府営芝山住宅（プロパン保管場横） 16:00 ～ 16:30

木
曜
日

石川町（老人会館前） 15:10 ～ 15:40 6・20円明（ジャンボ青葉台） 15:50 ～ 16:30
柏原病院（院内 2 階） 14:00 ～ 14:30 13柏翠園（老人会館前） 16:00 ～ 16:30

金
曜
日

高井田（歴史資料館駐車場） 15:10 ～ 15:40 7・21高井田（青山台） 15:50 ～ 16:20
旭ケ丘（学校法人玉手山学園内有文館前駐車場）
※在校生・在学生、またその保護者と入構を許可された方 14:40 ～ 15:10 14
玉手町（玉手つどいの広場「たまてばこ」駐車場） 15:40 ～ 16:10

日 月 火 水 木 金 土

1月のお休みカレンダー ※●印の日はお休みです
※●印の日は学習室が使えません

柏原図書館
日 月 火 水 木 金 土
国分図書館

6
13
20
27

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

1
8
15
22
29

7
14
21
28

4
11
18
25

5
12
19
26

※図書カード 1 枚で 10 冊貸出し移動図書館ひまわり号車巡回予定表
イベント開催可否や最新の情報は図書館ウェブサイトでご確認いただくか、各館へ直接お問い合わせください。

図書館のイベント

12/28 ㈫は館内整理日、12/29
㈬～ 1/3 ㈪は年末年始のため休館

移動図書館ひまわり号を一般開放
時 1 月 8 日㈯ 10 時～ 12 時、13 時 30 分～ 14 時 30 分
所 柏原図書館裏駐車場　※雨天中止の場合あり

※百人一首カルタ大会は中止です

※ 12/28 ～ 1/4 は、玉手浄水場のブックポストが利用できません。
※柏原図書館は、図書総整理点検のため 1/27 ～ 2/3 は休館です。

オンラインおはなし会
ZOOM を使用して、ご自宅のパソコンやスマートフォンから参加できます。
時 1 月 23 日㈰ 14 時～ 定先着 20 組 申 1 月 9 日㈰～柏原・国分両館窓口・電話で申込み
※使用する演目は、全て著作権の許諾を受けています。画面の録画・録音、スクリーンショットなどは一切禁止します。

市
政
情
報

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

暮
ら
し

情　
報

ま
ち
の

話　
題

お
知
ら
せ

催　
し

教
室

講
座

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

歴
史
資
料
館
・

図
書
館
・
体
育
館

保
健
セ
ン
タ
ー

市
立
柏
原
病
院

子
育
て
プ
ラ
ス

く
ら
し
サ
プ
リ

募
集

求
人
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で、市立柏原病院への郵送は、〒 582-0005 法善寺 1-7-9 で届きます。

申・問　市役所本館２階 健康づくり課
☎ 072-920-7381（平日 9 時～ 17 時 15 分）けんこうガイド

市
内
医
療
機
関

項目 実施医療機関 とき 予約

乳がん
市立柏原病院 水曜日午前、木曜日午後 健康づくり課へ要予約
小路医院 診療時間内（受付は診療終了 30

分前まで）
不要

子宮頸がん
市立柏原病院 月～金曜日 午前
益弘産婦人科クリニック 診療時間内岡本産婦人科医院

大腸がん
市内指定医療機関 医療機関で確認

医療機関で確認

肝炎ウイルス
健康づくり課へ要予約 ※今年度
40 歳になる方は、送付された案内
はがきを確認し直接医療機関へ。

市
外

医
療
機
関

胃がん、大腸
がん、肺がん・
結核、乳がん、
子宮頸がん

大阪がん循環器病予防セン
ター（大阪市城東区森之宮
1-6-107） ※ 最 大 5 つ の
がん検診を同日に受診可。

平日午前 ※大腸・乳・子宮頸が
んのみの場合は火・木曜日午後。
女性医師・技師による土曜日検診
も実施（不定期）。

健康づくり課に電話をして受診券の
交付を受け、大阪がん循環器病予防
センターに電話で予約。

2 個別検診　　　（受診の際に保険証を持参してください）

対　
象　
者

胃がん（胃部X線間接撮影） 30歳以上
大腸がん（便潜血検査2日法）40歳以上　

※65歳以上の方は、年1回、結核検診を受けることが法律で義務付けられています。肺がん・結核（胸部X線）
骨粗しょう症 40歳以上（治療中の方は不可）
乳がん（マンモグラフィ）
※今年度から国指針に基づき、
視触診を廃止しています。

30歳以上の西暦奇数年生まれで、次の項目に該当しない方【授乳中・卒乳したが母乳
が出る、妊娠中またはその可能性がある、豊胸手術を受けた、ペースメーカー装着】

子宮頸がん（頸部細胞診） 20歳以上で西暦奇数年生まれの方
肝炎ウイルス 40歳以上で今まで検査したことのない方

各種検診 ※がん検診は集団検診か個別検診のどちらか一方で、年 1 回（乳がん・子宮頸がんは 2 年に 1 回）
受診可。（下表の対象者は、1・2 について無料）※ 年齢は令和 4 年 3 月 31 日時点です。

無料

▶市民対象。車での来場はご遠慮ください。▶暴風警報などにより事業は中止・縮小します。
▶手話通訳は事前に障害福祉課（ 072-972-2200）へ。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、行事を中止・延期する場合があります。

※新型コロナウイルスワクチンを接種する場合は、新型コロナウイルスワクチンの
接種の前後 13 日以上の間隔をあけて、他の予防接種を受けるようにしてください。

凡例
胃…胃がん　大…大腸がん
肺…肺がん・結核　乳…乳がん
骨…骨粗しょう症

会場 保健センター 国分合同会館
日程 1/25 ㈫ 2/9 ㈬※ 3/11 ㈮ 3/15 ㈫ 2/21 ㈪ 2/22 ㈫
午前 乳  骨 胃  大  肺 胃  大  肺 乳  骨 胃  大 乳  骨
午後 乳  骨 胃  大  肺 乳  骨 乳  骨

1 集団検診　　　（予約制・先着順）
　いずれも予約は健康づくり課まで。1 ～ 3 月分は受付中です。定員に達している検診は取り消し線を引いていま
す（例：胃）。印刷の日程上、広報誌発行時点で募集が終了している場合があります。
※ 2 月 9 日㈬は保育付き。バスでの撮影中のみ、お子さんをお預かりします。
※午後の胃がん検診は 65 歳未満で糖尿病でない方のみ。

無料

わいわい健康大作戦 運動編は 10 ページをご覧ください。※ 調理実習編は今月はお休みです。次回は 2 月 28 日㈪です。
講座・教室

1 月 4 日から申・問が
左記へ変更になります。

（詳しくは９ページ参照）

予防接種 対象 接種方法
高齢者肺炎球菌
ワクチン

今年度中に 65 歳以上になる市民、または身体
障害者手帳（心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不
全ウイルス）1 級を有する 60 ～ 64 歳の市民

案内はがき、または助成券を持参し、接種。接種前に医療
機関へご連絡ください。過去に 1 回でも同ワクチンを接種
した方は対象外。費用 3,200 円（生活保護受給者は無料）。

子宮頸がん予防
接種（※ 1）

小学校 6 年生～高校 1 年生相当の女子
（令和 3 年度は、平成 17 年 4 月 2 日～ 22
年 4 月 1 日生まれの女子が対象）

市内実施医療機関で個別接種。事前に医療機関へ予約が
必要な場合あり。医療機関・接種間隔など詳しくは市広
報 4 月号、市ウェブサイトをご確認ください。

予防接種 ※詳しくは健康づくり課へ。

風しん抗体検査および第５期定期予防接種
対昭和 37 年 4 月 2 日～ 54 年 4 月 1 日生まれの男性 時 2 月末まで（クーポン券の有効期限延長）
※受診時にはクーポン券が必要です。クーポン券が無い場合は無料で受けられません。紛失された方は、健康づくり課までお問い合わせください。

（※ 1）国からの通知（令和 3 年 11 月 26 日付）により積極的勧奨が再開されました。
　　　 接種を希望される方は右の 2 次元コードから厚生労働省のウェブサイトをご確認
　　　 の上、接種してください。 （2022・1） 28



診察予定表（変更になる場合あり　1月1日予定）
◆受付時間　＜平日＞８時20分～11時30分、12時～15時
◆問合せ時間　15時～17時 ※小児科：乳児検診・予防接種の予約は13時～16時

科　別 曜
区分 月 火 水 木 金

内　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ × ○ ○ ○

専門外来 × × ☆ 神経内科
（午前・午後） × ×

外　科
午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ○ ○ ○ ○ ○

専門外来 × × 〇
乳腺外科（午後）

〇
乳腺外科（午後） ×

泌尿器科 午　前 ○ ○ × ○ ○
午　後 □ × × × ×

整形外科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 ☆ × ☆ × ☆

小児科

午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

専門外来
△

神経・内分泌
（午後）

△
乳児検診
（午後）

△
心理（午後）

予防接種（午後）
△

（※1参照）
△

予防接種（午後）

産婦人科
午　前 ○ ○

（女性外来あり） ○ ○ ○
午　後 □ × ☆ ☆ ×

専門外来 ☆超音波外来 × × ☆超音波外来 ☆超音波外来

眼　科 午　前 ○ ○ ○ ○ ○
午　後 × × × × ×

皮膚科

午　前 ○ ☆ ○ ○ ○
午　後 × × × × ☆

専門外来
○

フットケア外来
（14:00～15:30）

○
形成外科

（10:00～11:30）
× ☆

フットケア外来
☆

ストーマ外来
緩和ケア

外来
10：00～
12：00 × （※2）要問合せ × （※2）要問合せ ×

思春期
外来

14:00～
15:30 ○ × ○ × ○

ご注意・お願い
※1 小児科・木曜日午後の専門外来は、次の日程で行っています（予約制）。
　　①第1・3・5週　アレルギー外来　②第2週　腎臓外来　③第4週　心臓外来
※2 緩和ケア外来の問合せ先…地域医療連携係
※3 外科の午後の診察は、緊急手術などにより休診になる場合があります。
※4 電話・窓口での予約は行っておりません。
　   再診の予約は診察時に行いますので、あらかじめご了承ください。　

〇：初診・再診とも診察　□：初診のみの診察　△：再診のみの診察
☆：予約のみの診察　×：診察なし

市立柏原病院　☎ 072-972-0885
出産から終生まで、一人ひとりの一生に寄り添います。 ♥

市立柏原病院    検索

内科 全日 24時間365日

外科
月・木 17:00～翌朝8:45

（祝日は8:45～）
土・日 8:45～翌朝8:45

整形外科 木 17:00～翌朝8:45
（祝日は8:45～）

小児科
月 20:00～翌朝8:00

（20:00から受付）
土・日 9:00～11:30

時間外・休日診療

職
員
募
集

◆会計年度任用職員
①看護師…病棟・外来（日勤の
み）または、夜勤専従
②助産師…病棟勤務（日勤のみ）
③ナースエイド…看護補助業務
④医師事務作業補助者
定若干名
締定員に達し次第終了
※随時、病院見学も受け付けて
います。ご希望の方はお問い合
わせください。
※募集要項の配布と受け付け
は、平日 9 時～ 17 時まで。

◆無償ボランティアも募集中
平日 3 時間程度、患者さんの
お手伝いをお願いします。
問医事総務課（内線 2632）

藤井寺保健所だより
申込み・問合せ　生活衛生室 ☎ 072-952-6165

有　
　
料

水質検査（飲用水・井戸
水・遊泳場水・浴槽水）

詳細は問合せ
（要予約）

腸内細菌検査（赤痢菌、
チフス菌、パラチフス A
菌、サルモネラ属菌、腸
管出血性大腸菌 O157）

月 ～ 水 曜 日 9:30 ～
12:00

ぎょう虫卵検査 月 ～ 木 曜 日 9:30 ～
12:00 （要予約）

※祝日などの関係で受け付けのない日があります。
詳しくはお問い合わせください。

藤井寺市藤井寺1-8-36

申込み・問合せ　藤井寺保健所 ☎ 072-955-4181

無　
　
料

HIV・梅毒即日検査
（梅毒検査のみは不可）
※結果は 1 ～ 2 時間後

水曜日 9:30 ～ 10:30（匿名可・予
約不要）※夜間、土・日曜日検査は、
大阪検査相談・啓発・支援センター

（chotCAST・大阪市中央区東心斎橋
1-7-30　21 心斎橋ビル 4 階）で実施。

こころの健康相談
精神科医、精神保健福祉相談員によ
る相談（こころの病気、アルコール
依存症など）※詳細は問合せ（要予約）

医療機関に関する相談 平日 9:15 ～ 12:15、13:00 ～ 16:00

藤井寺保健所     検索
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記号の意味　時とき　所ところ　内内容　講講師　対対象　定定員　持持ち物　費費用　申申込み　締締め切り
種種目　問問合せ　他その他　注注意事項　◦料金表示のないものは、無料です。▶市役所への郵送は、
〒 582-8555 安堂町 1-55 と課名で届きます。

お忘れなく！子どもの予防接種
　母子手帳を確認し、お子さん
の健康のために予防接種を受け
ましょう。
　予防接種の受け方について、詳しくは
市ウェブサイトをご確認ください。

麻しん風しん混合（MR）ワクチンの２期予防接種は
3 月 31 日㈭まで！【無料】
対平成 27 年 4 月 2 日～ 28 年 4 月 1 日生まれのお子さん
所市内実施医療機関で接種 ※市外の医療機関で接種する場
合は事前に健康づくり課へ要連絡
問健康づくり課 ☎ 072-920-7381

　みんなで、豆まきごっこをして
遊びましょう。
時 1 月 26 日㈬ 10 時～ 11 時（9
時 45 分～受付）
対 1 歳半～未就園児
定先着 10 組
所・申・問 1 月 17 日㈪～ 21 日
㈮の 13 時 30 分～ 16 時の間に
電話で、スキップ KIDS （☎ 072-
973-5130）へ。

　なかなか出歩けず、運動不足に
なっていませんか。親子で楽しく
体を動かしましょう。
時 2 月 2 日㈬ 10 時～ 11 時（9
時 45 分～受付）
講巳波 千夏さん
対 1 歳半～ 3 歳児とその保護者
定先着 10 組
持お茶、汗拭きタオル
所・申・問 1 月 24 日㈪～ 28 日
㈮の 13 時 30 分～ 16 時の間に
電話で、スキップ KIDS （☎ 072-
973-5130）へ。

　お話を見たり聞いたりしなが
ら、みんなで楽しく遊びましょう。
時 2 月 5 日㈯ 10 時～ 11 時（9
時 45 分～受付）
所オアシス 3 階 地域交流ホール
講演遊舎（NPO 法人 生涯学習サ
ポート兵庫）
対未就園児とその保護
者（保護者は 2 名まで）
定先着 20 組
申・問 1 月 24 日㈪～ 28 日㈮の
13 時 30 分～ 16 時の間に電話
で、 ス キ ッ プ KIDS （ ☎ 072-
973-5130）へ。

親子であ～そぼ
おには～そと ふくは～うち

親子でリフレッシュ
エクササイズふれあい親子遊び

　口から入った食べ物はお腹の中
でどのようになっているのでしょ
うか。体の不思議を、保育園の看
護師が手作り教材を使って分かり
やすくお話しします。
時 1 月 29 日㈯ 10 時～ 11 時
対 3 歳～未就学児の親子
定先着 6 組
所・申・問電話で旭丘まぶね保育
園（☎ 072-976-1912）へ。

　親子で一緒に、ミルク缶を使っ
たおもちゃを作ります。
時 1 月 26 日㈬ 10 時～ 11 時
対 3 歳までの未就園児とその親
定先着 12 組
所・申・問 1 月 11 日㈫～ 14 日
㈮の間に、直接または電話で、た
ま て ば こ （ ☎ 072-977-7030）
へ。

　「たこ揚げのたこ」ならぬ「く
るくるヘビのたこ」を作ります。
時① 1 月 20 日㈭ 9 時 30 分～ 11 時 
② 1 月 25 日 ㈫ 9 時 30 分 ～ 11 時 
③ 1 月 25 日㈫ 13 時 30 分～ 15 時
対 3 歳までの親子
定各先着 15 組
所・ 申・ 問 1 月 4 日 ㈫ 以 降 に、
直接または電話で、ほっとステー
ション （☎ 072-971-2020）へ。

　行きたいけれど 1 人は不安と感
じているママや、他のママや同じ
くらいの子どもと接してみたいと
いう方、ぜひご参加ください。ス
タッフも交えておしゃべりや遊び
を楽しみましょう。※ひろばは
平常通り行っています。
時 1 月 27 日㈭① 10 時 15 分～
11 時 ② 14 時 15 分～ 15 時

育児ケア教室「はぐくみ」
～心と体の育ちをサポートします～

せんせいといっしょに
あそぼう！

お正月遊びをしよう

はじめまして・ほっとデビュー

対① 1 歳～ 1 歳半ごろのお子さ
んがいるママ ② 6 カ月～ 1 歳の
お子さんがいるママ
定各先着 4 組
所・申・問 1 月 11 日㈫～ 24 日
㈪の間に、直接または電話で、ほっ
とステーション （☎ 072-971-
2020）へ。

　保健センターの保健師・栄養士・
歯科衛生士・看護師に、日ごろの
心配事や疑問を聞いてみません
か。身体計測もできます。お子さ
んが遊べるスペースもあります。
時 1 月 19 日㈬① 10 時～② 10
時 30 分～
対 3 歳までのお子さん
定各先着 6 組
所・申・問 1 月 11 日㈫～ 14 日
㈮の 13 時 30 分～ 16 時の間に
電 話 で、 ス キ ッ プ
KIDS （ ☎ 072-973-
5130）へ。

子どもの健康相談
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♥

妊娠判定を受けたら？
　妊娠届を提出し、母子健康手帳と妊婦
健康診査受診券の交付を受けてください。
所保健センター
持マイナンバーカード、またはマイナ
ンバー通知カードと本人確認書類（妊
婦本人以外の場合、委任状も必要）

新生児訪問・助産師のすこやか訪問
対妊婦さん、生後 4 カ月ごろまでの赤ちゃん
申母子健康手帳別冊に付いているはが
きを保健センターまで送付。
乳児早期訪問
対生後 2 ～ 3 カ月ごろの赤ちゃん
内事前連絡の上、保健師などが訪問
すくすく講座「ベビーマッサージとス
キンケアのお話」
時 1 月 27 日 ㈭ 10 時 ～
11 時（受付は 9 時 45 分～）
対・定生後 6 カ月までの親子、先着 8 組
所・申・問保健センター 
☎ 072-973-5516

訪問事業

集
団
健
診

項目 とき 備考
乳
幼
児

4 カ月児 19 日㈬ 対象者には個別通知しますので、
ご案内をお待ちください。
2 カ月以内に転入された方はお問
い合わせください。

1 歳 6 カ月児 18 日㈫
3 歳 6 カ月児 12 日㈬・24 日㈪

2 歳 6 カ月児歯科健診 17 日㈪

個
別
健
診

項目 対象 備考

乳児一般健診 1 カ月児

母子健康手帳と一緒にお渡しする受
診券の利用で、健診費用の一部助成
あり（受診券は府内医療機関のみ利
用可。府外医療機関で受診した場合
も助成しますので、保健センターへ
お問い合わせください）。

乳児後期健診 10 カ 月 児（ 生 後
9 カ月～ 1 歳未満）

4 カ月児健診時にお渡しする受診票で
府内医療機関で健診が受けられます。

教室名（内容） 対象 日 時間
両親教室（パパのためのお
役立ち講座） 妊娠中の方とその家族（要予約）28 日㈮ 13:45 ～ 15:30

離乳食講
習会
定8 名

ゴックンクラス 5～6カ月ごろの親子（要予約）31 日㈪ 14:00 ～ 15:00
モグモグクラス 7～8カ月ごろの親子（要予約）26 日㈬ 14:00 ～ 15:00
パクパククラス 12 ～ 18 カ月ごろの親子（要予約）25 日㈫ 14:00 ～ 15:00

のびのびクラブ（幼児の栄
養教室）定8 名

1 歳半～ 3 歳半ごろの親子
（要予約） 14 日㈮ 10:40 ～ 11:30

助産師のすこやかサロン
（授乳・卒乳の相談など）

妊娠中から産後の方
（要予約） 28 日㈮ 午後（時間は予

約時に調整）

 1月 所・申・問　保健センター・子育て世代包括支援センター
　　　　　　☎ 072-973-5516

※新型コロナウイルス感染症対策のため、中止・延期する場合があります。
実施予定の事業にも、一部内容の変更などがあります。

※ 4・5 歳児発達相談の対象者に問診票を送付します。※ 妊婦歯科健康診査・産婦健康診査・新生児聴覚検査の助成、産後ケア事
業は保健センターへお問い合わせください。

とき イベント名 場所 開始時間 申込み 内容など 連絡先

8 日㈯
1day オープン ほっとステーション ① 9:30

② 13:30 ☎・直 0 ～ 3 歳児の親子対象の施設開放。各先着 15 組。当
日までに申込み。※一時預かり不可 971-2020

園庭開放 関西女子短期大学附属
幼稚園 10:00 ウェブ

サイト 新入園児が対象の園庭開放。人数制限あり。 977-0602

11 日㈫ スマイルタッチ ハーモニー 10:00 ☎・直 ベビーマッサージ＆絵本の紹介。首がすわるころ～ 1 歳
未満対象。定員 6 名。予約時に詳細をお伝えします。

080-3529-
8297

おひさま広場ぽっかぽか 法善寺保育園 10:00 園庭開放。0 歳～未就園児の親子対象。飲み物を持参。971-2612
15 日㈯ 土曜日 1day オープン たまてばこ ① 9:00

② 13:30 ☎・直 0 ～ 3 歳児の親子対象の施設開放。各 10 組。 977-7030

17 日㈪ 子育てサロン 国分図書館 10:00 節分を楽しみます。4 歳児までの親子と妊婦さん対象。972-6786
子育てサロン「りばてぃ」ほのぼのかたしも 10:00 オニのお面を作ろう！3歳児までの親子と妊婦さん対象。972-6786

17 日㈪
31 日㈪ パオちゃん広場 南河学園附属国分保育園 10:00 園庭遊びを行います（雨天中止）。未就園児と保護者

対象。保護者はマスク着用。体調が悪い方は参加不可。978-6825

18 日㈫

おりがみ教室 たまてばこ 10:00 ☎・直 0 ～ 3 歳の未就園児の親子対象。定員 6 組。 977-7030
お部屋で遊ぼう 北阪保育園 10:00 ウェブ

サイト 満 1 歳以上の未就園児対象。先着 5 組。 977-4936

ベビーマッサージ 法善寺保育園 10:00 ☎ 親子で楽しいベビーマッサージ。6 カ月児から対象。
先着 5 組。14 日㈮までに申込み。 971-2612

楽しい楽器遊び まどか保育園 13:30 ☎ 未就園児の親子対象。着替え、タオル、お茶持参。保
護者はマスク着用。14 日㈮までに申込み。定員 5 組。 971-4520

19 日㈬ みんなでHappy Birthday ほっとステーション 11:10 ☎・直 1 月生まれの０～３歳児対象。17 日㈪までに申込み。971-2020

25 日㈫ 1 月生まれのお誕生会 法善寺保育園 10:00 ☎ 1 月生まれの未就園児対象。21 日㈮までに申込み。 971-2612
編み物教室 たまてばこ 13:30 ☎・直 0 ～ 3 歳の未就園児の親子対象。定員 6 組。 977-7030

26 日㈬ ママタイム ハーモニー 10:00 ☎・直 ペーパー加湿器を作りましょう。未就学児を子育て中
の保護者対象。定員 6 名。

080-3529-
8297

鬼のお面作り ニチイキッズ柏原保育園 10:15 ☎ 2 歳までの親子と妊婦さん対象。定員 5 名。 975-2225
27 日㈭ 子育てサロン「カンガルー」ほのぼのかたしも 10:00 節分を楽しもう。3 歳児までの親子と妊婦さん対象。 972-6786
28 日㈮ 誕生会 たまてばこ 10:30 ☎・直 1月生まれの誕生会。３歳までの未就園児対象。定員10組。977-7030

市内局番が「9」で始まる地域の市外局番「072」は省略しています。

子育てカレンダー以外
の行事はこちら▶
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柏原市民文化会館
〒 582-0016 柏原市安堂町 1-60
柏原市民文化会館
〒 582-0016 柏原市安堂町 1-60

日 催事名 主催者 開演 ホール 入場料 問合せ

15 ㈯ 桂文三新春落語会 柏原市民文化会館 13:30 小 前売り 1,000 円
当日 1,500 円 072-972-6681

15 ㈯「なぜ生きる」仏教講座 親鸞聖人に学ぶ会 13:30 レセ 無料 080-4102-3839

15 ㈯・
16 ㈰ 新春書展 松永書道教室

15 日
13:00 / 
16 日
9:00

レセ 無料 072-939-8196

21 ㈮～
23 ㈰

スタインウェイを弾いてみ
よう！ IN リビエール 柏原市民文化会館 10:00 大 有料 072-972-6681

22 ㈯ 管弦打楽器ソロコンテスト 管弦打楽器ソロコン
テスト実行委員会　 10:00 小 1,000 円 soloconosaka@gmail.com

29 ㈯・
30 ㈰ 管弦打楽器ソロコンテスト 管弦打楽器ソロコン

テスト実行委員会　 10:00 小 1,000 円 soloconosaka@gmail.com

平素は柏原市民文化会館をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。当館は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止対策としまして、利用条件付きで開館させていただい
ております。条件などの詳細はウェブサイト、またはお問い合わせください。
なお、12 月 29 日㈬～ 1 月 3 日㈪および 1 月 12 日㈬（設備定期点検）は休館
致します。※ 1 月 4 日㈫は令和 4 年 7 月の会議室・練習室、令和 5 年 1 月の大ホー
ル・小ホール・レセプションホールの予約抽選会を 9 時から行います。

秋川雅史 千の風になってコンサート

ビニールテープアート芸人
ずが☆こうさくの

ビニールテープ図画工作展

リビエール映画上映会「絶唱」

発売中

発売中

出　演 桂文三　
ゲスト 桂枝女太、入谷和女（三味線）

日　時 ２月６日㈰
 　　　14:00 開演【13:00 開場】
会　場 大ホール（全席指定）
料　金 前売り /1 階 5,500 円、2 階 4,500 円
　　　 当日 /1 階 6,000 円、2 階 5,000 円
　　　 ※未就学児入場不可

日　時 ２月 19 日㈯・20 日㈰
 　　　10:00 ～ 17:00
会　場 大ホール（入場無料）

日　時 ２月 26 日㈯
　　　 14:00 上映開始
 　　　【13:15 開場】
会　場 小ホール（全席指定）
料　金 前売り /500 円
　　　 当日 /800 円

好評につき完売しました

会　場 小ホール（全席指定）
料　金 前売り /1,000 円　当日 /1,500 円

発売中

スタインウェイを弾いてみよう！
IN リビエール
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手話通訳者・要約筆記者の派遣
▶利用　平日９時～ 17 時、市役所内。
学校関係・病院などに手話通訳者・要
約筆記者の派遣もできます。
申障害福祉課 ☎ 072-972-1508 

072-972-2200

ヘルプマーク・
ヘルプカードを
配布中です
　外見からは分かりにくい、内部障害
をお持ちの方や妊娠初期の方など、配
慮を必要とする方が身に着けておられ
ます。配布は、障害福祉課（☎ 072-
972-1508 072-972-2200）で行っ
ています。

点字版・音訳版「広報かしわら」
　点字と声による「広報かしわら」を
発行しています。ご希望の方は、社会
福祉協議会（☎ 072-972-6760）へ
ご連絡ください。

防災行政無線電話応答サービス
☎ 072-971-4956（至急コール）
　放送終了後から 24 時間以内の防災
行政無線の放送内容を聞き直すことが
できます。※通話料がかかります。

[ 材料　2 人分 ]　キャベツ 120g、えのき
20g、 白 ご ま 大 さ じ 1 弱、 砂 糖 小 さ じ
1/3、しょうゆ小さじ 1、だし汁小さじ 2

問保健センター ☎ 072-973-5516

1 人前
エネルギー 46kcal
塩分　　　 0.4g

【作り方】　①ざく切りにしたキャベツと半分に切ったえのき
を、それぞれ沸騰水で茹で、水気を切る。
②白ごまをよく煎り、すり鉢でする。
③砂糖、しょうゆ、だし汁を②に加え、
さらにすり混ぜる。
④①に③を和えて、完成。

キャベツの胡麻和え

「
4
月
か
ら
18
歳
で
成
人
！

何
が
変
わ
る
？
」

　
法
律
が
変
わ
り
、
こ
の
4
月
か

ら
18
歳
で
成
人
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
4
月
以
降
は
18

歳
の
誕
生
日
で
成
人
、
高
校
生
な

ら
同
じ
ク
ラ
ス
に
成
人
と
未
成
年

が
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
（
4
月

1
日
で
成
人
す
る
人
も
い
ま
す
。

詳
し
く
は
表
1
）。

　

18
歳
で
成
人
し
て
も
、
現
在
の

20
歳
か
ら
で
き
る
こ
と
が
全
て
で

き
る
よ
う
に
な
る
わ
け
で
は
な
く
、

健
康
や
非
行
防
止
の
観
点
か
ら
20

歳
ま
で
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
（
表
２
）。
し
か
し
、
心
配
な
の

は
「
全
て
の
契
約
が
一
人
で
行
え

る
よ
う
に
な
る
」
こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
、「
今
ま
で
未
成
年
だ

か
ら
」
と
解
約
で
き
た
契
約
も
解

約
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
成
人
に

な
り
た
て
の
人
は
、
契
約
に
関
す

る
知
識
や
社
会
経
験
も
少
な
く
、

契
約
の
重
み
や
内
容
を
理
解
し
づ

ら
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に

付
け
込
み
、
成
人
に
な
っ
た
ば
か

り
の
人
を
狙
う
悪
質
な
事
業
者
も

あ
り
ま
す
。
成
人
す
る
方
は
、
狙

わ
れ
や
す
い
年
齢
で
あ
る
こ
と
を

自
覚
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
周
り

の
大
人
の
方
は
注
意
を
払
い
、
見

守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
れ
ば
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
柏
原
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
２
‐
９
７
２
‐
１
５
５
４

水
曜
日
を
除
く
平
日
の
10
時
30
分

～
16
時
（
要
予
約
）

消
費
者
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
講
座

対象となる方 成人する日
2002 年 4 月 2 日生まれ～
2004 年 4 月 1 日生まれ 2022 年 4 月 1 日
2004 年 4 月 2 日生まれ以降 18 歳の誕生日

18 歳で成人すると
できるようになること

20 歳にならないと
できないこと

◦親の同意なく契約する（携帯電話
の契約、クレジットカードを作る、
一人暮らしの部屋を借りる）
◦国家資格を取得し、就職する
◦性別変更の申し出をする　など

◦飲酒　◦喫煙
◦競馬・競輪などの投票券を買う
◦大型・中型自動車運転免許の取得
◦養子を迎える　など

表 1 ▶

▼表 2

今月は、日常の会話で使う「1 月」
と「神社」の手話をご紹介します（他
の手話表現もあります）。
▶「1 月」

▶「神社」
①

②

①左手の人差し指を
横向きに伸ばして胸
の前に置く（数字の
1）②右手で親指と人
差し指をつまむよう
にして、三日月を描
くように下ろす（月）

鳥居の形のように手
を動かします。①両
手の人差し指と中指
を合わせ、左右へ引
き離す②同じ指の形
のまま指先を正面に
向け、同時に下ろす。
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　堅上幼小中学校園では、幼小中を結ぶ府道本堂高
井田線を「かけはしロード」と命名し、幼小中一貫
教育の取り組みの一つとして毎年子どもたちの絵画
作品を飾っています。この取り組みは道路環境の向
上と府民の意識向上の願いを込め、大阪府の地域協
働事業としても行っており、10 月７日に除幕式を行
いました。地域の方からは「子どもたちの絵から元
気をもらっている」と嬉しいお声をいただきました。

堅上幼稚園・小学校・中学校を結ぶ
「かけはしロード」

～今年で 10 周年を迎えました～

「
憩
い
と
安
ら
ぎ
の
場
に
」

堅
下
北
ス
ポ
ー
ツ
広
場
に
ベ
ン
チ
5
台
を
寄
贈

～
柏
原
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
～

　11 月 24 日、柏原ライオンズクラブからベンチ
5台を寄贈いただきました。これは、3カ年計画の「ラ
イオンズグリーンパークプロジェクト」の一環とし
て、一昨年度と昨年度の樹木の寄贈に引き続き行わ
れたもので、同クラブの横野雅昭会長は「市民の皆
さんの癒しの場所として利用していただければと思
います」と話され、冨宅市長は「さらに憩いと安ら
ぎの場になり感謝します」と感謝状を贈呈しました。

子
ど
も
た
ち
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
プ
レ
ー
!!

大
阪
柏
原
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
サ
ッ
カ
ー
大
会

～
柏
原
市
内
外
の
12
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
る
～

　11 月 21 日、堅下北スポーツ広場にて「第 8 回
大阪柏原ロータリークラブ会長杯争奪少年少女サッ
カー大会」が開催されました。柏原市内の 3 チー
ムと近隣地区の 9 チームが参加し、試合を通じて
親睦が図られました。松田琢志会長は「整列で隣に
なった選手の皆さんの顔を覚えてもらい、次に試合
会場で出会ったら、あいさつできる友達をたくさん
つくってください」と話されました。

　11 月 23 日、高尾山創造の森で歴史資料館の安
村館長の解説を聞きながら古墳を巡る「古墳めぐり
ハイキング」を行いました。参加された皆さんは、
一つ一つ古墳をのぞき込んだり、色づいた紅葉を楽
しみながら約１時間かけて森を歩きました。高尾山
創造の森は、山の中で古墳めぐりができる希少なハ
イキングコースです。季節ごとに違った楽しみがあ
りますので、ぜひ皆さんも歩いてみてください。

高尾山創造の森で
「古墳めぐりハイキング」

～紅葉や落ち葉を楽しみながら散策～
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〒 582-8555 大阪府柏原市安堂町 1-55　
☎ 072-972-1501（代表）
http://www.city.kashiwara.osaka.jp

 info@city.kashiwara.lg.jp

発行 柏原市　編集 秘書広報課

柏原市の魅力が
いっぱい。

市政・イベント
など旬の情報。

広報誌が届く・
読めるアプリ。

子育て応援
リンク集。

市ウェブサイト

Ciao ♥赤ちゃん

高た
か
だ田　

紗ね

ね寧
ち
ゃ
ん

紗寧はパパとママの
宝物だよ♡

山や
ま
し
た下　
双ふ
た
ば葉

ち
ゃ
ん

毎日癒しをありがとう♪
双葉大好き♡

山や
ま
だ田　
さ
き
ち
ゃ
ん

元気にすくすく育ってね☆

いつもかわいい笑顔を
ありがとう♥

森も
り
も
と本　
奏か
な
た汰

ち
ゃ
ん

いつも元気いっぱい、
笑顔に癒されてます。

新あ
た
ら
し子　
颯は
や
と大

ち
ゃ
ん

我が家の癒しの塊♡
コウちゃん大好きだよ。

吉よ
し
な
が永　
航こ
う
き基

ち
ゃ
ん

我が家のアイドル♥
いろんな意味で嵐！笑

上う
え
む
ら村　
暖は
る

ち
ゃ
ん

笑顔いっぱいで、
大きく育ってね♡

堀ほ
り
つ
ぎ次　
斗と
う
や也

ち
ゃ
ん

父ちゃんと母ちゃんのもとに生
まれてきてくれてありがとう！

橋は
し
も
と本　
悠ゆ
う
せ
い誠

ち
ゃ
ん

元気にすくすく育ってね

浅あ
さ
だ田　
惺せ

な愛
ち
ゃ
ん

兄弟仲良く元気に
スクスク育ってね♡

井い
の
う
え上　
結ゆ
い
と友

ち
ゃ
ん

対市内在住で、申込み時点において生後
12 カ月以内の赤ちゃん（掲載は 1 回のみ）
※応募方法など、詳しくはウェブサイトを
ご覧ください。画像を送信する際、容量に
ご注意ください（300KB ～ 2MB 以内）。
問秘書広報課 ☎ 072-972-1500

上か
み
む
ら村　
朋と
も
み実

ち
ゃ
ん

明るく元気に育ってね、
大好き♪

じぃじ、ばぁばとも
仲良し♡

河か
わ
の野　

壱い
ち
ね音

ち
ゃ
ん

河か
わ
の野　
蒼あ
お
し士

ち
ゃ
ん

にぃーに、ねぇーねより
強く大きくなるぞ！
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広
告
欄
広
告
掲
載
の
お
申
込
み
・
お
問
合
せ
は
、
株
式
会
社
ジ
チ
タ
イ
ア
ド
（
☎
０
９
２
‐
７
１
６
‐
１
４
０
１
）
ま
で
。

※
広
告
お
よ
び
広
告
の
内
容
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
業
者
お
よ
び
内
容
に
つ
い
て
市
が
推
奨
な
ど
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

広報かしわら　 発行　柏原市 〒 582-8555 大阪府柏原市安堂町 1-55  ☎ 072-972-1501　 編集　秘書広報課


